HALLO SCHONHEIT

Der grofie
Wirkstoft-
CHECK

Peptide? Ectoin?
Niacinamid? Klingt
alles irgendwie nach
Hightech und Luxus,
aber: Wofur ist das
eigentlich gut — und
was braucht meine
Haut wirklich? Vier
Dermatologen
erklaren, was hinter
den bekanntesten
Inhaltsstoffen
steckt, und geben
ihr Urteil zur
Wirksamkeit ab



er kennt das nicht? Man

steht in der Drogerie, hdlt

zwei Seren in der Hand
und hat keine Ahnung, worin die
Unterschiede liegen. Retinol oder
Bakuchiol? Hyaluron oder Ceramide?

Und was bitte ist Ectoin? Die Verspre-
chen auf den Verpackungen klingen alle
gut, die Preise schwanken zwischen
acht und achtzig Euro - und die
Verwirrung wdchst mit jedem weiteren
Produkt. Was kdonnen die Wirkstoffe

wirklich? Klingen manche einfach nur
gut? Wir haben deshalb vier der
renommiertesten Dermatologen
Deutschlands gefragt, ob sie die wich-
tigsten Pflege-Inhaltsstoffe fiir uns
erkldren und beurteilen kbnnen.

Dr. med. Stefan Duve ist Facharzt fiir
Dermatologie, Griinder der Skincare-
Marke ,,Doctor Duve® Er leitet das
Haut- und Laserzentrum an der Oper in
Miinchen. Schwerpunkt: Anti-Aging und
Laser- und Filler-Behandlungen.

Dr. med. Lela Ahlemann ist Facharztin
fur Dermatologie, Ernahrungsmedizin,
Proktologie und Phlebologie mit eigener
Praxis in Hagen und eine der erfolg-
reichsten Medical-Creatoren auf Social
Media (insgesamt ca. 467 Follower).

cCTOIN

MOLEKUL FUR ZELLSCHUTZ

Das Stressschutzmolekil, das von Natur aus von Mikroor-
ganismen in extremen Lebensraumen gebildet wird — etwa
in Wisten oder Salzseen - verhalt sich in der Hautpflege
wie ein Schutzmantel flr die Zellen. Es stabilisiert die
Struktur, bindet Wasser rund um die Zellen und hilft der
Haut, mit Umweltstress wie UV-Strahlung, Feinstaub oder
Klimaanlagen besser klarzukommen.

Dr. Ahlemann Schitzt Zellen
vor Stress und stabilisiert
die Barriere. Besonders
sinnvoll bei empfindlicher
und trockener Haut.
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Dr. Duve Aufgrund der
schltzenden, beruhigenden
und extrem wasserbinden-
den Eigenschaften eignet
sich Ectoin vor allem fur
trockene, empfindliche und
sensible Haut.
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Dr. Arpa Es verbessert auch
die Feuchtigkeitsversor-
gung. Besonders sinnvoll als
erganzender Wirkstoff in
Kombination mit aktiven
Inhaltsstoffen.
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Prof. Dr. Steinkraus
Faszinierender Wasser-
speicher. Exzellentes
Wirkprinzip, aber letztlich
kein Gamechanger.
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Dr. Emi Arpa ist Facharztin fiir Dermato-
logie und Venerologie mit Privatpraxis
fiir asthetische Medizin und Dermatolo-
gie in Berlin. Zu ihren Patientinnen
zahlen Promis wie Sylvie Meis. 2023
launchte sie ihre Skincare ,,Dr Emi Arpa“

PEPTIDE

KLEINE BOTENSTOFFE

Peptide sind kurze
Aminosaureketten, die in
der Haut als Signalmolekile
fungieren - sie bringen die
Zellen z.B. dazu, mehr
Kollagen und Elastin zu

produzieren. Je nach Art
des Peptids variiert dabei
die Wirksamkeit:

Sie konnen Faltchen
mildern, die Hautdichte
verbessern oder Mimikfal-
ten entspannen.

Prof. Dr. Volker Steinkraus ist Dermatologe
mit Schwerpunkten in der Mikroskopischen
Diagnostik und der Dermatochirurgie. 1997

griindete er das Dermatologikum in Hamburg.

Zudem hat er die modulare Pflegelinie ,,Prof.

Dr. Steinkraus“ entwickelt.

Dr. Ahlemann

Peptide kdnnen die Kollagenproduk-
tion stimulieren. Die Wirksamkeit
hangt jedoch stark vom jeweiligen
Peptid ab.

- e e

Dr. Duve Eine grofde Gruppe von
Wirkstoffen, die in der modernen
Kosmetik haufig zum Einsatz

kommen. Und dennoch: Meiner
Meinung nach vollig Uberschatzt!
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Dr. Arpa Sie kdnnen die Hautstruktur
verbessern und die Haut glatter
erscheinen lassen. Ihre Wirkung ist
moderater als die von Retinoiden,
dafir sind sie gut vertraglich.
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Prof. Dr. Steinkraus Ich kenne keine
einzige kontrollierte Studie oder
Anwendungsstudie, in der die
Wirknachweise von Peptiden
schlussig beschrieben oder nachge-
wiesen wurden.
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CICA

HEILPFLANZE FUR GESTRESSTE HAUT

Centella Asiatica, auch Cica genannt, wird in Asien seit Jahr-
hunderten bei Wunden, Entziindungen oder Hautirritationen
eingesetzt. Die Inhaltsstoffe wie Asiaticosid, Madecassosaure
und Asiatsaure, wirken entziindungshemmend, unterstitzen
die Wundheilung und die Hautbarriere.

Dr. Ahlemann Besonders
geeignet flir empfindliche
oder gereizte Haut.
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Dr. Duve Eignet sich beson-
ders zur Beruhigung und
Regeneration der Haut. Cica
wird immer beliebter — und
das zu Recht!

Dr. Arpa Es kann Rotungen
reduzieren und die Regenera-

tion der Haut fordern. Ideal als

erganzender Wirkstoff bei
gestresster Haut.
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Prof. Dr. Steinkraus Trotz des
Fehlens kontrollierter Studien
ein nachvollziehbares
Wirkprinzip. Cica gehort zu
den Biomimetika, die die
Kraft der Natur in

Hautpflege integrieren.

NIACINAMID

VITAMIN-ALLESKONNER FURS GESICHT

Die Vitamin-B3-Form ist vielseitig einsetzbar: Sie starkt die
Barriere, reguliert Talg, verfeinert Poren, wirkt entzindungs-
hemmend und hellt Pigmentflecken auf — alles auf einmal.
Hohe Konzentrationen, um zehn Prozent oder mehr, konnten
aber bei empfindlicher Haut flir Rotungen sorgen.

Dr. Ahlemann Ein vielseitiger
Wirkstoff — er starkt die
Barriere, wirkt entziindungs-
hemmend und kann
Pigmentflecken sowie
Talgproduktion regulieren.

Dr. Duve Top-Wirkstoff! Oft
unterschatzt neutralisiert er
freie Radikale, starkt die
Barriere und wirkt vorzeitiger
Hautalterung entgegen.
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Dr. Arpa st besonders fur
olige und Mischhaut geeignet.
Niacinamid wirkt ausglei-
chend auf die Talgproduktion,
verfeinert und starkt

die Barriere.

1 I 1 I

Prof.Dr. Steinkraus Baustein
von NAD+ und NADP und
damit ein essenzieller Player

Im Energiestoffwechsel aller
Organe, inklusive der Haut.

ARA

CHEMISCHES PEELING FUR
MEHR LEUCHTKRAFT
Alpha-Hydroxysduren wie
Glykol- oder Milchsaure |6sen
sanft die Kittsubstanz
zwischen abgestorbenen
Hornzellen, wodurch die alten
Hautschlppchen entfernt
werden kdnnen. Die Haut
wirkt dadurch glatter,
frischer, Pigmentunregelma-
Bigkeiten konnen mit der Zeit
weniger auffallen, feine Linien
erscheinen weicher.

Dr. Ahlemann Kann abgestor-
bene Hautzellen |6sen und
die Hautstruktur verbessern.

I 1 I 1

Dr. Duve Ist im Anti-Aging
-Bereich und auch bei Akne
aufderst wirksam. Allerdings
weniger bei trockener,
empfindlicher Haut geeignet.
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Dr. Arpa Ist besonders bei
Hyperpigmentierung und
unebenem Hautbild sinnvoll.
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Prof.Dr. Steinkraus Fir jeden
Hauttyp geeignet undin
Konzentrationen von 10-15
Prozent ideal als ,,leave
on“~-Produkt (morgens oder
abends nach der Reinigung).
Lost alte Hautzellen, bindet
Feuchtigkeit, wirkt hautreini-
gend. Wichtig: Morgens
Sonnenschutz

hicht vergessen.



HYALURON

DER WASSERMAGNET FUR PRALLE HAUT

Hyaluronsaure ist ein kdrpereigener Stoff, der Wasser bindet
wie ein Schwamm. In der Pflege kann sie — je nach Molekal-
grofie — an der Oberflache aufpolstern oder tiefer in die
Hautschichten eindringen und dort Feuchtigkeit binden.
Trockenheitsfaltchen wirken dadurch schnell glatter, die Haut
fahlt sich praller und elastischer an.

Dr. Ahlemann Hervorragender
Feuchtigkeitsspender, der die
Haut kurzfristig praller macht.
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Dr. Duve Eignet sich fir alle
Hauttypen. Flr mich person-
lich gilt Hyaluron mittlerweile
als unverzichtbar.
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Dr. Arpa Je nach Molekiilgrofie
wirkt sie oberflachlich
hydratisierend oder kann
tiefere Hautschichten

penetrieren und dort feuch-
tigkeitsbindend wirken.
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Prof.Dr. Steinkraus Verbes-
sert leider weder die Struktur
noch die Funktion der Haut,
ist aber der beste ,,Kurzstre-
ckenlaufer®, den wir kennen.
Sorgt fur maximale
Durchfeuchtung der

oberen Hautschichten.

CERAMIDE

DER MORTEL FUR DIE HAUTBARRIERE

Diese hautidentischen Lipide, die in der Hornschicht wie
Zement zwischen den Zellen sitzen, halten die Barriere dicht,
beugen Feuchtigkeitsverlust vor und schiitzen vor Umweltein-
flissen von aufien und lindern Reizungen.

Dr. Ahlemann Besonders
wichtig bei trockener oder
geschadigter Haut.

1 1 1 X

Dr. Duve Fir trockene,
geschadigte Haut absolut
empfehlenswert.

I 1 1 1

Dr. Arpa Sehr wichtig fur
trockene und empfindliche
Haut. Sie gelten als zentraler
Wirkstoff zur Stabilisierung
der Hautbarriere.

Prof.Dr. Steinkraus Bestand-
teil der hauteigenen
Hydrolipidemulsion und

mit 40-50 Prozent die
wichtigste Fraktion der
epidermalen Lipide. Wirkt
pflegend, hautschiitzend

und regenerierend.
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BHA

SALICYLSAURE BEI
VERSTOPFTEN POREN

BHA ist eine fettldsliche
Sadure, die besonders effektiv
bei unreiner und zu Akne
neigender Haut ist. Die
Fettloslichkeit ist der
entscheidende Unterschied
zu AHA. Salicylsaure kann
direkt in die Pore eindringen,
dort Verhornungen l6sen,
uberschissigen Talg entfer-
nen und gleichzeitig Entzln-
dungen beruhigen.

Dr. Ahlemann Wirkt fettlos-
lichin den Poren und ist
besonders effektiv bei Akne
und Mitessern.
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Dr. Duve Bietet sich vor allem
bei verstopften Poren,
Komedonen und Akne an und
gilt fir mich bei der Pflege
von unreiner, fettiger Haut
als unerlasslich.
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Dr. Arpa Es hilft, Talg und
Verhornungen zu l6sen und
Unreinheiten zu reduzieren.

Gleichzeitig wirkt es klarend
auf das Hautbild.

aeaeeae

Prof.Dr. Steinkraus Optimal
gegen Unreinheiten. Wegen
der Fettloslichkeit sehr gute
Aufnahme in die Haut und
daher in hohen Konzentratio-
nen toxikologisch nicht
unbedenklich. Konzentratio-
nen von 1-2 Prozent

sind risikolos.
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RETINOL

POWER-VITAMIN GEGEN FALTEN

Wenn es einen Wirkstoff gibt, Uber den die Wissenschaft kaum
noch diskutiert, dann ist es Retinol. Die Vitamin-A-Form
stimuliert die Zellerneuerung, kurbelt Kollagen an, glattet
Faltchen, verbessert die Textur und hellt Pigmentunregelma-
fSigkeiten auf. Bei sensibler und sehr empfindlicher Haut

kann es bei der Anwendung jedoch zu Irritationen kommen,
daher sollte man den Wirkstoff am besten in seine

Routine einschleichen.

Es ist besonders wirksam bei
Falten, einem unebenen
Hautbild und Akne.

G E e

Prof. Dr. Steinkraus Das
breite Wirkungsprofil ist durch
eine exzellente Studienlage
abgesichert. Bei richtiger
Handhabung jedem anderen
Wirkstoff Uberlegen. Idealer-
weise abends anwenden.

Dr. Ahlemann Einer der
bestuntersuchten An-
ti-Aging-Wirkstoffe.
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Dr. Duve Retinol ist der
Goldstandard, wenn es um
Anti-Aging geht. Achtung:
Empfindliche Hauttypen
sollten sich vorsichtig an den

Wirkstoff herantasten.

1 1 1 d
Dr. Arpa Retinol gilt als
Goldstandard im Anti-Aging,

SQUALAN

LIPID FUR GESCHMEIDIGKEIT

Squalan ist die stabile, pflegende Version von Squalen,
einem Bestandteil unseres naturlichen Talgs. Meist wird es
heute aus Oliven oder Zuckerrohr gewonnen. Es starkt die
Lipidbarriere, versiegelt Feuchtigkeit und hinterlasst ein
seidiges, nicht fettendes Finish. Es ist nicht komedogen,

PANTHENOL

PROVITAMIN GEGEN ROTUNGEN

Panthenol, das Provitamin B5 aus der Wundsalbe, klingt nach
Kindheitserinnerungen — und ist in der Gesichtspflege genauso
verlasslich wie damals. Auf der Haut wirkt es regenerierend,
feuchtigkeitsspendend und beruhigt Rotungen, Entziindungen
und Juckreiz.

Dr. Ahlemann Wirkt beruhi-
gend und unterstitzt die Hau-
tregeneration. Besonders
hilfreich bei irritierter Haut.
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Dr. Duve Gilt als echter
Allrounder und ist fur eine
entziindungshemmende,
juckreizlindernde Wirkung

Dr. Arpa Panthenol ist ein gut
vertraglicher Wirkstoff, der

feuchtigkeitsspendend wirkt
und die Haut beruhigen kann.
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Prof. Dr. Steinkraus Repariert
Mikroverletzungen und halt
die Haut weich und ge-
schmeidig. Exzellenter
Zusatz fur hautberuhigende
Pflegeprodukte.

bekannt. Es ist fur extrem
trockene Haut ein Muss.

also verstopft die Poren nicht, und ist aufderordentlich

gut vertraglich.

Dr. Ahlemann Ein Lipid, das

die Haut geschmeidig macht

und den Feuchtigkeitsver-
lust reduziert.
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Dr. Duve Es hdlt die Haut
geschmeidig und ist
aufgrund seiner guten

Vertraglichkeit selbst fur
sensible Haut geeignet.

Dr. Arpa Fir alle Hauttypen
geeignet. Eine gute Ergan-
zung in feuchtigkeitsspen-
denden und barrierestar-
kenden Routinen.
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Prof.Dr. Steinkraus Ent-
spricht einem korpereige-
nen Lipid der Talgdrisen.
Wirkt pflegend, hautschiit-
zend und regenerierend.

BAKUCHIOL

PFLANZENALTERNATIVE FUR RETINOL

Wer Retinol liebt, aber nicht vertragt, findet in Bakuchiol
eine echte Alternative. Gewonnen aus der Babchi-Pflanze,
wirkt es ahnlich: Es fordert die Kollagenproduktion,
Zellerneuerung und den Pigmentausgleich — ohne Irritatio-
nen, ohne erhdhte Lichtempfindlichkeit.

Dr. Ahlemann Wird oft als
Retinol-Alternative be-
schrieben. Die Studienlage
ist jedoch deutlich kleiner.
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Dr. Duve Gilt als , kleiner
Bruder®“ von Retinol und
kommt dabei ohne die
typischen Nebenwirkungen
wie Reizungen aus. Es hat
aber auch eine deutlich
schwachere Wirkung.
Definitiv Uberschatzt!

Dr. Arpa Besonders geeig-
net fur empfindliche Haut.
Studienlage weniger
umfassend und basiert auf
einer geringeren Anzahl
unabhangiger Studien.

1 1 1 J

Prof. Dr. Steinkraus
Schwaches Ersatzprodukt
fir Retinol. Keine Uberzeu-
gende Studienlage.
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VITAMIN C

DER ZELL-BESCHUTZER

Es ist der Inhaltsstoff, der unserem Teint den ultimativen Glow
verpasst. Vitamin Cist eines der starksten Antioxidantien in
der Hautpflege. Es schiitzt vor freien Radikalen, kurbelt die Kol-
lagenbildung an und hemmt die Melaninproduktion.

Dr. Ahlemann Wichtig ist eine
stabile Formulierung, dann
kann es Pigmentflecken
reduzieren und die Kollagen-
bildung unterstitzen.

1 1 X 1

Dr. Duve Bestens erforschter,
effektiver Wirkstoff. Flr
nahezu alle Hauttypen
geeignet (bei sensibler

Haut gilt: anfangs langsam
vortesten). Flir mich

wirklich unverzichtbar!

Dr. Arpa In Kombination mit
taglichem Sonnenschutz
unterstitzt Vitamin C die
Haut im Umgang mit UV-be-
dingtem oxidativem Stress.

- 1 1 X 1

Prof. Dr. Steinkraus Wirkt nur,
wenn es beim Auftragen noch
nicht oxidiert ist und der
pH-Wert des Produkts niedrig
ist (< 4.0). Zusatzlich muss die
Konzentration hoch genug
sein (10-20 Prozent), da sonst
keine nennenswerte Aufnah-
me durch die Haut stattfindet.

AZELAINSAURE

FUR EINEN EBENMASSIGEN TEINT

Rosazea, Couperose, erwachsene unreine Haut, Pigmentfle-
cken — Azelainsadure greift all das auf einmal an, dabei erstaun-
lich sanft. Sie wirkt antibakteriell, talgregulierend, entzin-
dungshemmend und hemmt gleichzeitig die Melaninbildung.

Dr. Ahlemann Entzindungs-
hemmend und antibakteriell.
Sehr sinnvoll bei Akne

und Rosazea.

EmEaa

Dr. Duve Haufig in Pflegepro-
dukten gegen Akne oder
Melasma. Aus meiner Sicht
handelt es sich jedoch um
einen Uberschatzten Wirkstoff
mit begrenzter Wirksamkeit.

SO FUR SIE11/2026

Dr. Arpa Kann das Hautbild
klaren und Pigmentflecken

verbessern. Sie ist sogar flr
empfindliche Haut geeignet.

X I I I

Prof. Dr. Steinkraus Bewadhr-
ter Wirkstoff. Sehr gut
vertraglich und besonders
geeignet bei unreiner Haut
(Akne) sowie bei einer
leichten Neigung zur Rosazea.

Q10

DAS COENZYM, DAS ZELLEN
JUNG HALT

Q10 ist der alte Bekannte im
Regal. Das korpereigene
Coenzym spieltin den
Mitochondrien eine Schlls-
selrolle bei der Energiegewin-
nung und wirkt gleichzeitig
als Antioxidans gegen freie
Radikale. Zudem wirkt es
effektiv gegen die durch
Zucker verursachte Hautalte-
rung (Glykation), bei der die
Kollagenfasern verharten.

Dr. Ahlemann Ein Antioxi-
dans, das oxidativen Stress
reduzieren kann. Die Effekte
sind meist moderat.

1 1 d 1

Dr. Duve Eignet sich vorran-
gig zur Regeneration alters-
geschadigter Haut.

1 1 1 1

Dr. Arpa Wirkt antioxidativ, ist
vor allem als praventiver
Wirkstoff im Anti-Aging-Kon-
text relevant. Im Vergleich zu
Retinoiden oder Vitamin C ist
seine Wirkung moderater.

1 1 1 1

Prof. Dr. Steinkraus
Bietet ein faszinierendes
Wirkprinzip bei insgesamt
diinner Studienlage.



KOLLAGEN

STRUKTURPROTEIN FUR GLATTE HAUT

Kollagen ist verantwortlich flr Festigkeit und Spannkraft. In
Cremes arbeitet Kollagen allerdings vor allem an der Oberfla-
che: Es bindet Feuchtigkeit, bildet einen glattenden Film und
lasst die Haut kurzfristig praller erscheinen. Das klingt ange-
nehm, ersetzt aber nicht den korpereigenen Kollagenaufbau.
Kollagen als Nahrungserganzung ist ein eigenes Thema; einige
Studien zeigen hier positive Effekte auf die Hautelastizitat.

Dr. Ahlemann In Skincare ein
guter Feuchtigkeitsspender,
baut jedoch kein eigenes
Kollagen in der Haut auf, da
die Moleklle zu grof3 sind.

I I 1 1

Dr. Duve Meiner Meinung
nach ist es sehr fraglich,
welchen Effekt Kollagen-Pra-
parate auf die Haut haben.

(e

Dr. Arpa Auferlich angewen-
det wirkt es vor allem hydrati-
sierend und verbessert das

KREATIN

Hautgeflhl. Es dringt nicht in
tiefere Hautschichten ein.

Daher ist es eher als pflegen-
der Zusatzstoff einzuordnen.

- I I I I |

Prof. Dr. Steinkraus Ein
Makromolekiil, das von der
Haut nicht aufgenommen
werden kann. Als Feuchtig-
keitslieferant in Masken von
aufden jedoch ein interessan-
ter Wasserlieferant flr

die Hornschicht.

ENERGIEKICK BEI GESTRESSTER HAUT

Kreatin speichert Energie fur Zellen. In Kosmetik starkt es die
Haut gegen Stressfaktoren wie UV-Strahlung oder Umweltbe-
lastung, wirkt antioxidativ und kommt in Anti-Aging-Tage-
scremes zum Einsatz. Die Wirkung ist jedoch subtil — mehr

Resilienz als sichtbares Lifting.

Dr. Ahlemann Als Supplement
gut fur Muskel- und Ge-
hirnfunktion. Direkte Effekte
auf die Haut sind bislang
kaum untersucht.

I I I I

Dr. Duve Es soll auf zellularer
Ebene wirken, um die
Hautzellen zu regenerieren. Es
findet sich in vielen Kosme-
tika. Meiner Meinung nach
vollig Uberschatzt.

Dr. Arpa Es kann den Energie-
stoffwechsel der Hautzellen
fordern. Dermatologisch ist es
eher als erganzender Wirk-
stoff einzuordnen.

. I X I 1

Prof. Dr. Steinkraus Die
Datenlage bei dufderer
Anwendung ist schwach,
sodass es in der Lokalthera-
pie und zur Verbesserung der
Struktur und Funktion der
Haut bis dato keinen hohen
Stellenwert hat.
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