... die Haut trocken ist?

Sinnvoll sind reichhaltige Emulsionen
mit feuchtigkeitsspendenden Inhalts-
stoffen wie Ceramiden, Glycerin oder
Urea. ,Produkte auf Gel-Basis lieber
vermeiden. Sie verursachen oft ein
unangenehmes Spannungsgefuhl
auf der Haut“, so Dr. Schmoeckel.
Feuchtigkeitsspendende Gesichts-
creme mit LSF 50 von CeraVe, 52 ml
ca. 20 Euro » @

..die Haut fettig ist?

|deal sind Fluids, Gel-Cremes oder
Seren mit dem Zusatz ,,nicht kome-
dogen®. Das bedeutet, dass die Po-
ren nicht verstopft werden. Zudem
rat die Expertin: ,Der Inhaltsstoff
Niacinamid hilft dabei, die Talgpro-

m r r h Z duktion zu regulieren. Finger weg
von reichhaltigem, éligem Sonnen-

schutz. Er verstarkt den Hautglanz.“

Eine Sonnencreme sollte immer Teil der morgendlichen Pflege- Oil Control Tagliches UV-Serum LSF
Routine sein. Doch welches Produkt ist besonders vertraglich? 50+ (firs Gesicht). von Eiicerin
Welche Creme eignet sich fiur fettige Haut? Und welche Inhalts- O Il 26 B '3 ’
stoffe sorgen fiur eine Extraportion Feuchtigkeit? Antworten von

Hauté&rztin Dr. Ingrid Schmoeckel ..ich Rosazea habe?

Die Hauterkrankung zeichnet sich

sonnel"ISCh utz ist ein MUSS . durch Rétungen, sichtbare Aderchen

und ein ausgepragtes Hitzegefuhl im

aber worauf muss ich achten, wenn... Gesicht aus. ,UV-Strahlung ist einer
der haufigsten Verstarker von Rosa-

..ich zu Allergien neige? sen“, sagt Dr. Ingrid Schmoeckel, zea. Deshalb ist ein konsequenter

Bei sehr empfindlicher Haut emp- Dermatologin am Haut- und Laser- Sonnenschutz unverzichtbar®, weif
fiehlt sich ein Sonnenschutz mit zentrum an der Oper in MUnchen. Dr. Schmoeckel. Sie rat zu leichten,
maoglichst wenigen oder keinen Duft- Zudem gilt: Ein mineralischer Schutz duftstofffreien Produkten mit beruhi-
stoffen. Oft steht auf den Produkten ist in der Regel besser hautvertrag- genden Inhaltsstoffen wie Panthenol
der Hinweis ,fur allergische Haut* lich als ein chemischer (siehe dazu oder Allantoin. ,Von sehr reichhaltigen
oder ,(ultra) sensitive“. ,Eine gute Info-Kasten rechts). Texturen, die einen Warmestau be-
Wahl sind leichte, nicht zu fettige Allergy Fluid LSF 50+ (fur Gesicht und gunstigen, besser Abstand nehmen.”
Produkte. In der Apotheke oder beim Kérper), von Allergika Sun, RosaMin Tagespflege mit LSF 50 von
Hautarzt kann man sich beraten las- 200 ml ca. 30 Euro - @) Dermasence, 50 ml ca. 27 Euro - {)

»laglicher Sonnenschutz ist ein Muss, auch im Winter.
Verwenden Sie aber keine abgelaufenen Produkte,
sonst ist ihre Wirksamkeit nicht mehr gewahrleistet*

Dr. Ingrid Schmoeckel, Facharztin fir Dermatologie und Allergologie
am Haut- und Laserzentrum an der Oper in Miinchen
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... mir das Cremen einfach
zu lange dauert?

Wer morgens wenig Zeit hat, kann
eine Tagespflege mit integriertem,
hohem Lichtschutzfaktor verwenden.
So bekommt die Haut Feuchtigkeit
und UV-Schutz. ,,Wichtig ist jedoch,
ausreichende Mengen davon zu ver-
wenden, etwa einen halben Teelbffel
fars Gesicht, damit die Haut auch
wirklich gut geschutzt ist®,

erklart die Expertin. Eine Alternative:
leichte Fluids oder Sprays, die sich
schnell verteilen lassen. Dr. Schmoe-
ckel: ,,Auch wenn es schnell gehen
soll,immer genug Sonnenschutz
auftragen und gut einmassieren.”
Fluid Beauty Expert UV-Protection
LSF 50 (furs Gesicht), von Baleq, bei
dm, 50 ml ca. 6 Euro - @

..ich viel ins Wasser gehe?

»In diesem Fall ist wasserfester Son-
nenschutz optimal“, weif die Arztin,
,=aber auch das bedeutet nicht, dass
der Schutz unbegrenzt halt. Am bes-
ten nach jedem Baden nachcremen,
spatestens aber alle zwei Stunden.”
Auch wichtig: Den Sonnenschutz am
besten gleich morgens, etwa 30 Mi-
nuten vor dem Baden auftragen, da-
mit die Textur genug Zeit hat, gut in
die Haut einzuziehen.
Sun Lotion Glow SPF 50+ (fur Gesicht
und Kérper) von Kersy Strauss,
uber www.kersystrauss.com,
150 ml ca. 30 Euro - @

Allergika

Mineralischer Sonnenschutz

Wirkstoff  Zinkoxid, Titandioxid
sofort nach

Schutz dem Auftragen

Wirkung reflektiert UV-Strahlen wie
ein Spiegel das Licht

T sensible, empfindliche Haut

s und Allergiker
Gut zu kann einen sichtbaren
wissen

... mir Tierwohl und Natur am
Herzen liegen?

Die nachhaltigste Mainahme, um
UV-Strahlen abzuwehren, ist, spezielle
Kleidung mit integriertem UV-Schutz
zu tragen, z. B. Schwimm-Shirts.
Bei Creme-Produkten sind vegane
Formulierungen ein guter Ansatz. Sie
sind frei von tierischen Bestandteilen
wie Wollwachs (Lanolin) und enthal-
ten stattdessen pflanzliche Wachse
aus Carnauba oder Candéelilla. ,Wer
einen wasserfesten Sonnenschutz
verwendet, sollte auf spezielle Siegel
achten, um beim Baden das Unter-
wasser-Okosystem nicht unndtig zu
belasten®, rat Dr. Schmoeckel.
Geprufte Kennzeichnungen sind
,COSMOS Organic/Natural“, ,NATRUE*
und ,,EU Ecolabel®. Sie zeigen, dass
bei der Herstellung ékologische Kri-
terien eingehalten wurden.
Sonnenlotion LSF 50 (fur Gesicht und
Koérper), von Eco Cosmetics,
125 ml ca. 30 Euro - @)

weif3en Film hinterlassen

Chemischer Sonnenschutz

Avobenzon,
Octocrylen, Oxybenzon

beginnt meist
nach ca. 20 Minuten

absorbiert
UV-Strahlen und wandelt
sie in Warme um

normale, fettige Haut

zieht besonders schnell ein

..ich einen Anti-Aging-Effekt
haben méchte?

~Wer seine Haut nicht nur vor UV-
Strahlen, sondern auch vor lichtbe-
dingter Alterung schitzen will, sollte
zu Produkten greifen, die neben
einer UVA- und UVB-Abwehr auch
einen sogenannten Blue-Light-Filter
haben®, erklart die Expertin. Als Blue
Light bzw. HEV-Licht bezeichnet man
kurzwelliges, sichtbares Sonnenlicht,
das tief in die Haut eindringt und im
Verdacht steht, Pigmentflecken zu
verursachen. Sinnvoll sind auf3erdem
Anti-Aging-Wirkstoffe wie Hyaluron-
saure, Q10 oder die Vitamine C und E.
Entscheidend fur die Wirksamkeit:
Zuerst die gewohnte Tagespflege
auftragen, diese gut einziehen las-
sen und danach den Sonnenschutz
benutzen.
Sonnencreme Gesicht Invisible
LSF 50+ von Transparent Lab,
bei dm-Drogeriemarkt, 100 ml
ca. 20 Euro = Q

Infos, damit Ihre Haut
gesund bleibt, gibt‘s
auf unserer Internet-
seite: www.frau.plus-
magazin.com/haut
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