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~An den Handen erkennt

im Volksmund - doch das konnte sich zukunftig andern.

Neue Treatments und Methoden sollen dafur sorgen, die Haut
an den Handen deutlich praller und junger aussehen

zu lassen. Wir haben einen

'nsere Hinde erleben tiglich

viele Belastungen: Sie werden
\. _/ nicht nur mechanisch strapa-
ziert, sondern sind auch Wind, Wetter
und UV-Strahlung ausgesetzt. Trotzdem
widmen sich nur wenige Menschen der
Handpflege, wihrend Gesicht und Kor-
per deutlich mehr Aufmerksamkeit und
Pflege bekommen und durch kosmeti-
sche Eingriffe verjiingt werden. Dabei
ist es gerade die Haut der Hinde, die
besonders schnell Alterserscheinungen
zeigt. Das liegt an ihrer Anatomie: Die
Haut an den Hinden ist dinn, besitzt
nur wenige Talgdrisen und kaum Un-
terhautfettgewebe. Das macht sie anfal-
lig fir Austrocknung und die sichtbaren

Zeichen der Hautalterung, wie Filtchen,
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man das wahre Alter” heil3t es

-xperten dazu befragt.

Pigmentflecken und sichtbare Adern.

Moderne Handpflegeprodukte setzen
immer hdufiger auf die Kraft von Pflan-
zenstammzellen, die die Regeneration

der Hautzellen unterstutzen und dabei

helfen, die Hautalterung zu bekimpfen.

Besonders Apfel, Trauben und Edelweifs

haben sich als potent erwiesen, da sie die
Hautzellen schiitzen und deren Lebens-
dauer verlingern. Peptide erginzen diese
Wirkung, indem sie die Kollagenpro-
duktion anregen und somit die Elastizi-
tat der Haut verbessern.

Auch Aktivstoffe aus der Tiefsee er-

freuen sich zunehmender Beliebtheit.

Als innovativ gilt das ,Blue Retinol’, ein
mildes Retinol-Derivat aus Algen, das
die Vorteile von Retinol bietet, jedoch

deutlich besser vertriglich ist. Weitere
Trends im Bereich der Anti-Aging-
Handpflege sind pra- und probiotische
Produkte. Mittlerweile werden immer
mehr Cremes & Co. zur Optimierung
des Mikrobioms lanciert. Meist enthal-

ten sie Lactobacillus oder Inulin, die das

Mikrobiom ins Gleichgewicht bringen
sollen. Das ist fur die Hinde essentiell,
da sie stetig mit Umwelteinflissen in
Kontakt kommen und durch hiufiges
Hindewaschen strapaziert sind.

A My

Neue lechnologien LED-Masken,
die vor allem in der Gesichtsbehand-
lung populir sind, werden nun auch fir
die Héinde angeboten. Die verschiedenen

Lichtwellen haben unterschiedliche Ef-

fekte: Rotes Licht fordert die Kollagen-

produktion, straftt die Haut und reduziert
Falten sowie Pigmentflecken. Blaues
Licht wirkt entztindungshemmend, be-
kimpft Bakterien und hilft bei Hautun-
reinheiten. Griines Licht reduziert Pig-
mentflecken und gleicht den Hautton aus.
Wenn die regelmiflige Pflege mit hoch-
wertigen Produkten nicht mehr ausreicht,
ist die Unterspritzung mit Hyaluronsau-
re eine wirkungsvolle Methode zur Aut-

fillung und Glittung. ,Hyaluronsiure

polstert feine Linien und Falten auf, was
die Haut wieder praller erscheinen lésst.
Besonders bei grofieren Volumendefizi-
ten emphiehlt sich die Verwendung von
Skinboostern, die eine hohe Wasserbin-
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QMS Die feuchtigkeitsspendende, schnell einziehende
Body Balance Protection Hand Cream enthalt einen
Wirkstoffkomplex zur tiefenwirksamen Hydratation und
Optimierung der Hautregeneration. Die Formulierung mit
Niacinamid (Vitamin B3), einem Ceramid-Komplex und
Glycerin starkt die Hautschutzbarriere, beschleunigt die
Zellerneuerung und stimuliert die Kollagenbildung.

DECLARE Mit reparierendem Vitamin E hilft die Hand
Cream lichtbedingter Hautpigmentierung vorzubeugen und
vor schadigenden Umwelteinflissen zu schiitzen. Allantoin
wirkt reizlindernd. Der SCR-Complex bewahrt die Haut vor
Stressfaktoren und hiltt ihr, sich selbst besser zu schiitzen.
Wertvolles Avocado-Ol fordert die Zellproduktion.

BIODROGA hat in der Schwarzwald-Edition der Handpflege einen
,Schwarzwald Complex” aus Holunder, Farn und Moos integriert, der den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut optimiert und ihre Regeneration fordert. Mit
einem Sofort-Effekt fur sprode und strapazierte Hande.

SOPHIE'S GARDEN dreht mit Creme Mains Phyto Cellulaire die Altersuhr zurtick. Der
weltweit exklusive Cell Conductor Complex setzt dort an, wo Hautalterung beginnt - an

den Poren des Zellkerns. So wird reife Haut nachhaltig verjingt und der Alterungsprozess bei

junger Haut praventiv hinausgezogert. Hyaluronsaure und Linolsdure hellen Pigmentflecken auf.



Pigmentflecken und Hautalterung vorbeugen

Wichtig zu wissen! UV-Strahlung ist der Hauptverursa-
cher vorzeitiger Hautalterung. Das betrifft besonders die
Handricken, die haufig ungeschitzt der Sonne ausgesetzt
sind. Sonnenstrahlen fordern die Bildung freier Radikale, die
den Abbau von Kollagen und Elastin beschleunigen und die
Hautstruktur schadigen. Die beste Methode, um Hautalte-
rung an den Handen vorzubeugen, ist konsequenter Son-
nenschutz. Bei Handcremes sollte ein hoher Lichtschutzfak-
tor (LSF 30-50) verwendet werden, idealerweise kombiniert
mit antioxidativen Stoffen, die den Zellschutz unterstutzen.
Wenn Pigmentflecken trotz Sonnenschutz auftreten, emp-
fiehlt Dr. Merkel die Behandlung mit
dem Rubin-Laser. Diese Behandlungs-
methode hat sich als sehr effektiv
erwiesen, um Altersflecken auf den
Handrlcken zu entfernen. Nach einer
Heilungszeit von 10 bis 14 Tagen ist
die Haut deutlich gleichmaBiger.

Dr. med. Christian Merkel,

Facharzt fir Dermatologie und
Allergologie am MVZ Haut- und Laser-
zentrum an der Oper in Munchen

dungsfihigkeit besitzen und somit fiir langanhaltende
Ergebnisse sorgen®, so Dr. med. Christian Merkel. Der
Vorteil von Hyaluronséure ist ihre natirliche Kompati-
bilitat mit der Haut. Die Behandlung erfolgt unter loka-
ler Betiubung, nach der Injektion sind lediglich leichte
Rotungen und Schwellungen sichtbar, die nach einigen
Tagen abklingen. Die Wirkung hilt etwa sechs Monate
an, ehe eine Auffrischung erforderlich ist.

fii?;jd{ﬁ@n von P Eine weitere innovative Methode
im Bereich der Anti-Aging-Behandlung fiir Hinde ist das
PRP-Verfahren. Hierbei wird dem Patienten Blut abge-
nommen, das in einer Zentrifuge aufbereitet wird, um die
plittchenreichen Wachstumsfaktoren (PRP) zu isolieren.
Das Serum wird dann in die Haut injiziert, um die rege-
nerative Hautfunktion zu aktivieren. Dieses Treatment hat
den Vorteil, dass das behandelte Material aus dem eigenen
Koérper stammt, wodurch allergische Reaktionen ausge-
schlossen sind. PRP unterstiitzt die Hautregeneration und
fordert die Produktion von Kollagen und Elastin, was zu
einer strafferen und glatteren Haut fihrt. Dr. Christian
Merkel betont: ,Das PRP mit Hyaluronsidure kombiniert
ist eine sehr effektive Methode fur Hinde, die bereits erste
Alterszeichen zeigen. Fir besonders langanhaltende Er-
gebnisse sollten zwei bis drei Sitzungen im Abstand von
etwa sechs Wochen eingeplant werden”.

Fir alle, die eine non-invasive Behandlung bevorzu-
gen, empfiehlt der Experte das Jett Plasma Lift. Diese
Technologie nutzt hochfrequente Plasmaenergie, um das
Bindegewebe der Haut zu straffen und so die Sichtbar-
keit von Falten und Alterserscheinungen zu reduzieren.

Die Haut wird durch die Plasmabehandlung eftektiv
gestrafft — der Effekt tritt bereits wenige Tage nach der

Anwendung ein. &
Lea Becker



