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Unreinheiten, mehr Ausstrahlung und
gesiindere Haut. Und all das quasi miihe-
los. Aber wie funktioniert das eigentlich?

Wie wirkt Farbe?

Rot, griin, blau, gelb, pink und weil} leuch-
ten die LED-Limpchen der so angesagten
Beauty-Tools. Was hinter diesem Lichter-
spiel steckt: Jede Nuance hat ihre ganz
eigene physikalische Signatur. ,Licht ist
nicht gleich Licht®, erklart der Miinchner

Dermatologe und Allergologe Dr. Chris-
tian Merkel. ,Rotes LED-Licht hat tatsdch-

lich einen Anti-Aging-Effekt: Es kann die
Kollagenproduktion in der Haut anregen,
was zu einer Verbesserung der Struktur
und Festigkeit fiihrt.“ Blaues Licht hin-
gegen punktet mit antibakteriellen Eigen-
schaften, besonders gegen Akne auslo-

sende Bakterien. Auch Nahinfrarotlicht,
das in den Gerdten oft erginzend zum
Einsatz kommt, wirkt positiv auf unseren

leUChten Und Korper: ,Es dringt in die tieferen Haut-
q U'I' : LE D _Tool S schichten ein und unterstiitzt Regenera-

tionsprozesse“, sagt Christian Merkel.
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Licht tatsiachlich wirken, ist durch Stu-

KON en’ Und wordgd Uf dien gut untermauert, erklirt Kosmetik-

wissenschaftlerin Dr. Meike Streker. ,Die

cniren S 'I'e: ein BIiCk ins versprochenen Effekte fiir alle anderen
Farben sind nicht nachweislich bestitigt.“ >
ektrum des Trends

1_Gesichtsbiirste
,UFO 3 LED" von
Foreo, ca. 199 Euro
2_Fiur Kopfhaut und
Haare ,Laser-LED-
Helm® von Nooance,
ca. 699 Euro

Technik statt Creme?

Zurticklehnen, wiahrend Licht den Teint
erneuert, ganz ohne Nadeln, Seren oder
chemische Peelings... Diese Idee begeis-
tert vor allem in Deutschland, immerhin
der grofRte Absatzmarkt fiir Kosmetikge-
rite in Europa - angetrieben von star-
ker Kaufkraft und hoher Technikaffinitit.
Leuchtende Masken, derzeit das gefrag-
teste LED-Gerdt, Gesichtsbiirsten, Hand-
schuhe, Helme und sogar ganze Betten
locken schlielRlich auch mit vollmundigen
Versprechen: straffere Konturen, weniger




Worauf soll ich beim
Kauf achten?

Auf bunt leuchtende Regenbogen-Modelle
kann man also verzichten. Bei Gerdten, die
mit Rotlicht, Blaulicht oder Infrarotstrah-
lung arbeiten, ist es wiederum ratsam, die
technischen Angaben zu priifen. Optimale
Wellenlingen liegen laut Wissenschaftle-
rin Meike Streker bei etwa 415 Nanome-
tern fiir Blau-, 630 fiir Rot- und 830 fiir
Nahinfrarotlicht.

Weisen Hersteller diese Werte nicht
aus, lieber ein anderes Tool unter die Lupe
nehmen. Marktzugangsfreigaben wie die
CE-Kennzeichnung (erhalten Produkte,
welche die EU-Richtlinien erfiillen) oder
die Zulassung der US-Behorde FDA geben
zusatzliche Sicherheit, erganzt Dermato-
loge Christian Merkel. ,Wichtig ist auch
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eine gleichmaRige Lichtverteilung durch
ausreichend LEDs und eine Intensitit ab
20 Milliwatt pro Quadratzentimeter.”

Und was Kkostet eine gute Maske?
Immerhin kann man fiir das aktuelle
LED-Tool Nummer eins zwischen sieben
und 3000 Euro ausgeben. Dr. David Hauck,
Medizinwissenschaftler mit eigenem For-
schungsinstitut, rat, keine billigen Gerite
zu kaufen. Sowohl Anzahl als auch Quali-
tat und Lebensdauer der Limpchen seien
hier sehr wahrscheinlich gering. Sehr
teure Modelle hilt er fiir den Heimge-
brauch aber auch nicht fiir notwendig.
Schon gar nicht, wenn sie ohne Leistungs-
nachweis daherkommen.

Sein Tipp: ,Setzen Sie auf Marken,
die Forschung und Qualitatskontrolle
betreiben.“ In Europa sind zum Beispiel
Foreo, Currentbody, Nooance, FAQ und

Beauty

Omnilux fiir den Heimgebrauch oder Der-
malux und Celluma im professionelleren
Bereich etabliert.

Wie wende ich sie an?

So verlockend es ist, die neue Wunder-
lampe jeden Abend anzuknipsen: Bei LED-
Behandlungen hilft viel nicht unbedingt
viel. ,Kurzfristig kann Licht die Regenera-
tion anregen®, erklart Dr. Hauck. ,Wird es
aber zu oft und iiber lange Zeit eingesetzt,
steigt die Bildung freier Radikale in der
Haut - und damit das Risiko fiir vorzeitige
Hautalterung.“ Diese sogenannten Photo-
aging-Effekte konnen Falten, Pigmentfle-
cken oder Rotungen beglinstigen.

Herstellerangaben zu Anwendungs-
lange und -hdufigkeit einzuhalten und
zwischen Lichttherapie-Phasen Pausen zu
machen, macht also Sinn. Und besonders
bei Krankheiten wie Rosazea unbedingt
darauf achten, wie die Haut reagiert — und
im Fall eines starken Warmegefiihls von
LED-Behandlungen absehen. Fiir alle ande-
ren Hauttypen geben unsere Profis griines
Licht. Wer die LED-Session nun noch an
der richtigen Stelle in die Beauty-Routine
integriert (siehe ndchste Seite), darf sich
liber die besten Resultate freuen.
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3 so?® 9 “ 3 1_Nahinfrarot-
= g8bd s 39 licht ,Core 300°
= 99 3 .' 3 d von Nuvibody, ca.
= g0 372 Euro
o 2_Fiir die Hdnde

( " ,Contour Glove"
von Omnilux, ca.
387 Euro



