
ANZEIGE | DONNERSTAG, 29. FEBRUAR 2024 TOP-EXPERTEN FÜR IHRE SCHÖNHEIT

Haut- und Laserzentrum an der Oper
Perusastraße 5
80333 München
Telefon: 089 / 26 02 24 42
E-Mail: anmeldung@haut-und-laser-zentrum.de
www.haut-und-laser-zentrum.de
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Duve

▼ Verjüngungs-Strategien
Wahre Schönheit kommt von innen – keine

Frage. Aber manchmal hegt der eine oder an-
dere trotzdem den Wunsch, der Natur ein
Schnippchen zu schlagen. Und das teilweise
auch schon in jüngeren Jahren. Denn: „Der
Hautalterungsprozess ist bereits ab Mitte 30
in vollem Gang. Dann zeichnen sich erste
sichtbare Spuren in unseren Gesichtern ab –
sprich kleine Fältchen und Linien, vergrößer-
te Poren und auch die ersten Pigmentverschie-
bungen“, erklärt der renommierte Dermatolo-
ge Dr. Stefan Duve. In seinemHaut- und Laser-
zentrum an der Oper im Herzen der Stadt bie-
tet er eine Fülle von erprobten und innovati-
ven Behandlungsmöglichkeiten an, um diese
unerwünschten Zeichnungen des Lebens zu
kaschieren bzw. abzumildern. Sie reichen von
Klassikern wie Botox-Injektionen oder Falten-
unterspritzungen bis hin zum Korean V-Lift,
einer speziellen Lifting-Methode. Darüber hi-
naus gilt Dr. Stefan Duve als erfahrener und
versierter Diagnostiker, beispielsweise bei der
Früherkennung von Hautkrebs. Für interna-
tionale Medien ist er immer wieder ein gefrag-
ter Ansprechpartner. Und auch die Leser unse-
rer Zeitungen kennen ihn als kompetenten
Experten zahlreicher Service-Beiträge.

▼ Hauchdünne Fäden helfen
Eine Verjüngungskur ohne Skalpell ermög-

licht beispielsweise das koreanische V-Lifting.
„Das Verfahren ist minimalinvasiv, äußerst
sanft und effektiv“, berichtet Dr. Duve. V-Lift
wird es deshalb genannt, weil es dem Gesicht
seine jugendliche V-Form zurückgibt. Im Alter
bekommen wir nämlich ein zunehmend ecki-
ges Gesicht. Zur Straffung werden hauchdün-
ne Fäden eingesetzt, die sich von selbst auflö-
sen. Das Korean V-Lift ist vor allem für Patien-
ten gedacht, die ab dem 40. Lebensjahr neben
Fältchen auch unter einem leichten bis mäßi-
gen Absacken der unteren Gesichtsbereiche
leiden. Es können aber auch Hängepartien am
Körper behandelt werden. So eignet sich das
V-Lift bestens, um die Bauchpartie nach extre-
mer Gewichtsabnahme oder einer Geburt wie-
der zu straffen. In letzter Zeit wurden die Fä-
den durch Zusetzung von Hyaluronsäure wei-
ter verbessert.

▼ Botox und Filler gegen Falten
Wer sich vor allem an Mimikfältchen rund

um Augen, Mund und Stirn stört, der kann
sein Gesichtmit Botox auffrischen lassen. „Als
Faltenglätter hat sich Botulinum-Toxin schon
seit den 1990ern bewährt“, sagt Dr. Duve und
erklärt: „Botulinumtoxin, kurz Botox ge-
nannt, ist ein aus Bakterien gewonnenes Pro-
tein, das die Kopplung der Nerven an die Mus-
keln blockiert. In der richtigen Dosis appli-
ziert, werden Muskelkontraktionen ge-
schwächt und dadurch die Faltenglättung er-
reicht.“ Die wohl beliebteste Methode, um
nichtmimische Falten wie die Nasolabialfalte
und auch eingesunkene Narben nahezu ver-
schwinden zu lassen, sind Unterspritzungen
mit Fillern. „Bei diesen Substanzen ist es ex-
tremwichtig, dass sie gut verträglich sind und
keine Allergien verursachen. Von permanen-
ten Fillern ist abzuraten“, erklärt Dr. Duve.
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▼ Hyaluron und Botox
Schönheit liegt im Auge des Betrachters,

und das Älterwerden gehört nun mal zum Le-
ben. Zwei einfache Weisheiten, mit denen
man sich die eine oder andere Falte prima
schönreden kann. Hand aufs Herz: Haben Sie
nicht auch schon mal daran gedacht, der Na-
tur bzw. dem Alterungsprozess ein bisserl in
die Parade zu fahren? Darauf sind Dr. Chris-
toph Liebich und sein Team spezialisiert: „Wir
behandeln unsere Patienten im Gesicht mit
modernsten minimalinvasiven Methoden, je
nach Diagnose unter anderem auch mit Bo-
toxspritzen und/oder Hyaluronfillern“, erläu-
tert der renommierte Hautarzt.

▼ Therapie ohne Operation
„Hyaluron eignet sich dazu, dem Gesicht

mehr Kontur bzw. Lippen und Wangen mehr
Volumen zu verleihen. Und die Ergebnisse
sind in der Regel sofort nach der Behandlung
sichtbar“, bestätigt der Spezialist. Das Attrak-
tive an dieser Therapie: Sie kommt ohne OP
aus. Und ist zudem ein vielseitig anwendbares
Multitalent. Dr. Liebich erklärt das Grundprin-
zip: „Unsere Hyaluronsäurefiller haben ganz
unterschiedliche Konsistenzen – von sehr flüs-
sig bis sehr zäh. Je nach Hautbeschaffenheit
und Verwendungszweck nutzen wir diese un-
terschiedlich zähen Filler, um damit eine eher
flächige, kleinfältige Haut bis hin zu tiefen,
eingegrabenen Falten, beispielsweise längs
von den Nasenflügeln, zu behandeln. Aber
auch die Stirn, tiefe Krähenfüße um die Au-
gen, hängende Wangen oder die Mundpartie
inklusive Lippen, der Hals- und Dekolleté-Be-
reich oder auch die Hände können mit Hyalu-
ronfillern behandelt werden.“

▼ Wirkung bis zu zwölf Monaten
Die Sitzung dauert etwa 15 bis 45 Minuten.

Dabei spritzt der Arzt die gelartige Masse mit
einer sehr feinen Nadel direkt in die Haut, die
zuvor lokal betäubt wird. „Die Wirkung der
Hyaluronfiller hält in der Regel zwischen
sechs und zwölf Monaten an“, erklärt Dr. Lie-
bich. Zweite Variante: Wenn Ihre tiefen Zor-
nesfalten oder Krähenfüße (Falten um die Au-
gen) Sie zunehmend stören, kann eine Botuli-
num-Injektion vorübergehend Ihre Muskelbe-
wegungen einschränken. Dadurch entspannt
sich die Faltung Ihrer Haut. „Botulinum Typ A
ist ein natürliches Protein. Es hemmt die
Übertragung von Impulsen an Muskelzellen“,
so Dr. Liebich. Der Wirkstoff zählt zu den am
umfassendsten erforschten Wirkstoffen der
Welt. Dr. Liebich erklärt, wie die Behandlung
abläuft: „Wenige Tropfen der sehr stark ver-
dünnten Botulinum-Lösung werden mit einer
äußerst dünnen Nadel, deren Einstiche kaum
zu spüren sind, exakt in den zu behandelnden
Muskel eingespritzt.“ Der Effekt wird in der
Regel drei bis fünf Tage nach der Injektion
sichtbar. „Ihr Gesichtsausdruck entspannt
sich, ist jedoch weiterhin natürlich und wirkt
keineswegs maskenhaft“, so der erfahrene
Dermatologe. Das Resultat hält in der Regel
drei bis vier Monate an. Dr. Liebich weiter:
„Die Behandlung selbst ist völlig gefahrlos
und kann nach dieser Zeit beliebig oft wieder-
holt werden.“
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▼ Facelift und Mini-Facelift
Ein frisches Gesicht signalisiert Gesund-

heit, Vitalität und eine positive Ausstrahlung.
Mit diesem Wunsch kommen viele jüngere,
aber auch immer mehr ältere Patientinnen
und Patienten zu der Plastischen Chirurgin
Dr. Caroline Kim. Sie hat nach ihrem interna-
tionalen Studium und einem Stipendium für
Hochbegabte in München 2005 ihre Praxis er-
öffnet und weiß: „Oft helfen bereits kleine
Korrekturen z. B.mit Hyaluron für Lippen und
Wangen oder die Glättung der Zornes- und
Stirnfalten mit Botox.“ Auch ein Mini-Facelift
für den mittleren Bereich des Gesichts im Be-
reich der Wangen hat einen verjüngenden Ef-
fekt. Jenseits der Vierzig bilden sich jedoch
Knochenstrukturen und die Elastizität der
Haut zurück. So können Hängebäckchen,
hängende Mundwinkel und ein faltiger Hals
entstehen. Dann hilft ein Face-Neck-Lift. Da-
bei werden das Muskelfasersystem unter der
Haut gestrafft, Fettpolster neu positioniert
und der Hautmantel ohne große Spannung
vernäht. Eigenfett-Injektionen in Mundwin-
kel, Kinn oder Schläfen erzeugen den jugend-
lichen 3D-Effekt. Der große Vorteil: „Das Face-
lift ist eine dauerhafte Gesichts-Hals-Konturie-
rung, die preiswerter und effektiver ist als
jährliche Unterspritzungen. Das Ergebnis ist
immer sehr natürlich – viel natürlicher und
ästhetischer als ein mit Hyaluronsäure über-
fülltes Gesicht.“ Einen besonders schönen Ef-
fekt verspricht der gestraffte Hals: „Er trägt
sehr viel bei zu der verjüngten, natürlichen
Optik, ohne das Aussehen zu verändern.“

▼ So strahlen Ihre Augen wieder
Einen wunderschönen Effekt hat die Kor-

rektur von Ober- und Unterlidern. Bei dieser
Mini-OP in örtlicher Betäubung (oder Däm-
merschlaf) entfernt Dr. Kim überschüssige
Haut und Fettgewebe auf den Oberlidern so-
wie Tränensäcke, Augenringe und Falten am
Unterlid. Beruhigend: „Muskelfunktionen,
Lymphabfluss und Mimik werden nicht ange-
tastet.“ Nach wenigen Tagen strahlen die von
der Last der Schlupflider befreiten Augen und
der müde oder gar grimmig wirkende Ge-
sichtsausdruck ist endgültig verschwunden.

▼ Die Reaktivierung der Haut
Im Wunsch nach größtmöglicher Natür-

lichkeit rückt gerade eine weitere Methode
zur nachhaltigen Regeneration der Haut in
den Vordergrund: In Studien wurde die Reak-
tivierung des natürlichen Kollagen-Stütznet-
zes und die Ankurbelung der körpereigenen
Hyaluronausschüttung durch Mesotherapie
mit Skinboostern und gleichzeitigem Radio-
frequenzneedling belegt. Diese koreanische
Methode aktiviert die Hauterneuerung von in-
nen und hält die Hautalterung auf. Südkorea
ist weltweit führend in der Schönheitschirur-
gie und Weiterentwicklung neuester Techni-
ken, speziell bei Lid- und Gesichtsstraffungen.
Die international gefragte Referentin – sie ist
selbst Halbkoreanerin – sprach zuletzt auf
Kongressen in Paris und Seoul. Im nächsten
Jahr schon initiiert sie mit Kollegen den ers-
ten deutsch-koreanischen Kongress zum The-
ma Gesichts-Ästhetik in München. dop
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