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»>  eine normalisierte Talgproduktion gefor-
dert werden. Denn wenn die verhornten Haut-
zellen entfernt werden, kann der hauteigene
Talg leichter abflieflen, was vorrangig unreinen
und fettigen Hauttypen zugutekommt.

Ablauf der Behandlung

Liegt keine Kontraindikation (sieche Kasten Seite
44) vor, wird die Haut vor der MDA griindlich
gereinigt, um sie von Creme- und tiefliegenden
Make-up-Riickstinden zu befreien. Anschlie-
fend kommen biotechnologische Enzyme zum
Einsatz, die zur Vorbereitung auf die apparati-
ve Behandlung abgestorbene Hautzellen spal-
ten. Nach dem Entfetten der Haut folgt dann die
eigentliche MDA-Behandlung (Dauer: ca. 20 bis
30 Minuten). Starke und Intensitdt der Abtra-
gung lassen sich individuell abstimmen.

Um bei unreiner Haut eine maximale Ver-
besserung des Hautbilds zu erreichen, ist die
Auswahl der passenden Wirkstoffe direkt nach
der MDA - wie auch in der Heimpflege - ent-
scheidend. Bewdhrt haben sich Zusammen-
setzungen, die z. B. mit Sebum-regulierenden
Lignanen die Talgproduktion normalisieren
und entziindliche Unreinheiten verringern.

Zudem werden Rotungen und Missempfindun-
gen gemildert, die Porengrdfe wird reduziert
und das Erscheinungsbild der Haut verfeinert.
Zielfiihrend ist es, unreine Haut vier- bis sechs-
mal im zweiwdchentlichen Turnus zu abradie-
ren, gefolgt von weiteren Behandlungen im Ab-
stand von je vier Wochen.

Nach der Mikrodermabrasion sollte drei
Tage lang auf starkes Schwitzen durch z. B.
Sport, Sauna sowie starke UV-Strahlung ver-
zichtet werden. Das Gleiche gilt fiir den Besuch
offentlicher Schwimmbdder. Zudem ist wdh-
rend und nach einer Behandlungskur tagstiber
ein konsequenter Lichtschutz unerldsslich.

Was die Haut jetzt braucht

Da die Haut nach der MDA aufnahmeféhiger ist,
empfiehlt es sich, sie mit ndhrenden Wirkstof-
fen sowie Feuchtigkeit zu , fiittern. Auf schwe-
re, fettige Texturen sollte dagegen verzichtet
werden, ebenso auf Produkte mit dtherischen
Olen und Fruchtsduren. Bei starken Verhor-
nungen sollte Hyaluronsdure zudem mit Calci-
um kombiniert werden. Letzteres reguliert den
natiirlichen Verhornungsprozess und stabili-
siert die Widerstandsfahigkeit der Haut. =

Kosmetik und Medizin - ein perfektes Zusammenspiel

Um bestmogliche, individuell
auf die Kunden abgestimmte
Behandlungsergebnisse zu
erreichen, arbeitet die Me-
dizinkosmetik idealerweise
engmaschig mit der klassi-
schen Dermatologie zusam-
men. So werden PatientInnen
oftmals nach der Anamnese
durch Dermatologinnen zur
Weiterbehandlung in die hoch
qualifizierten Hande der Kos-
metikerin iibergeben. Dies ist
gerade bei unreinen Hautbil-
dern keine Seltenheit.

KOSMETIK international:
Weshalb ist dié Zusammen-
arbeit zwischen Dermatologen
und Kosmetikerin wichtig?

Dr. med. Stefan Duve: Kom-
men KosmetikerInnen an ihre
Grenzen, ist es ratsam, einen
Dermatologen hinzuzuziehen.
Nur so kénnen viel schnel-
ler und auch nachhaltiger Er-
gebnisse erreicht werden. Dies
ist gerade bei ungeduldigen
Teenagern mit Unreinheiten
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ein groBer Vorteil. Letztlich
ergdnzen sich Kosmetik und
Medizin gegenseitig und kon-
kurrieren keinesfalls mitein-
ander.

Ist auch eine Kombination der
MDA mit anderen Methoden
denkbar?

Bei prominenter Auspragung
unreiner Haut ist die Mikro-
dermabrasion allein nicht
ausreichend. Hier empfiehlt
sich zur Anwendung im Ge-
sicht die Kombination mit
Fruchtsdure. Niedrig konzent-
riert bewirkt diese, im Vorfeld
aufgetragen, ein kontrolliertes
Abtragen der oberen Hornzel-
len, um die hautverfeinernde
Wirkung der MDA zu steigern.
Verwendet wird vorwiegend
Glykolsdure, eine Alpha-Hyd-
roxysdaure (AHA).

Was kann zusétzlich helfen?

Bei schwerer Akne macht in
manchen Fallen auch eine
begleitende medikamentdse

Therapie Sinn. Hier kommen
z. B. Vitamin-A-Sdure-Deri-
vate zum Einsatz, die fiir ein
vermehrtes Zellwachstum
in den oberen Hautschichten
sorgen (wodurch die Poren
weniger verstopfen) und die
Talgproduktion regulieren.

Gemeinsam ans Ziel: Bei schwe-
ren Fillen wirken medizinische
Therapie und die abgestimmte
Hautpflege Hand in Hand
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