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LI CHTTHERAP IE 
fUr glotte Hout 

Spotestens als die junge Amenkonenn Emily Cooper in der Netf11x-Serie "Emily ,n Pons· die LED-Maske 

} 
benutzt, war der Beauty-Trend gesetzL Auch wenn die Maske opt1sch etwos gewohnungsbedurft1g ist. so 
punktet sie eindeuug mit 1hrer positiven Wirkung ouf die Hout. Im G gensotz zu 1nvosiven Behondlungen 

bietet die Liehr herople eine schonende und noturllcne Methode. um die 1--iout zu verbessern. Die Maske 1st 
einfoc zu bedienen und konn bequem zu House onge'llendet ,·,erden. Machen S1e es ·,ie Emily. 

68 

Licht ist Hoffnung. Lich schaff Wohlgefuhl. Ohne Licht kbnnen wir nicht existieren. 

Es beeinflusst unsere Emot1onen und hat eine direk e Wirkung auf unseren Karper. 

Seit neuestem sorgen innovative Lichtanwendungen gezielt fUr schbne Haut. 



L
i<'iilan11,·11dunge11 aihle11 ak-

1 m·II zu d ·11 gel', agle,t '11 u nd 

sc111f'lr�trn \ll-'thode11 zu1 \·(;1-

jling1111g und \ rrbr,,e11111g drr 

I laulgi>su1Hll1Pit. Jle,,n urn! pritzrn 

bind 11icliI notig ... LED-LirhL kann 

bi� zu 10 �lillin1el 'r in Ii ·ferliegende 

flaul chiehlen eindringt•n um! i:,I la­

lwi sehr r('izar111 uml ,drnwrzfrei ... sagt 

Dr. Christian Jierk.d ,om llaut- und 

Laserzentrum an drr Oper in Jli_in­

rhen. Fur dicse EITekte "oro-en bis 

zu 150 klrinc Lii1npclien. -og nanntP 

Diode11, die in Form einer \[a;:ke aur 

las Ge icl1L aufgclegl 11 'r len und in 

unlers hicdliche11 Farben Ct'"lrahlen. 

Dazu Dr. J\lerkel: .. .le nad1 Far! e kann 

LED-Licht also unlerschicdliche Be­

durfnisse b dienen: 

• Roles Lichl liegt z1 1·isch n 550 hi, 

660 \a110111cter und reo-L di<" l(ollag n­

produkl ion an, was Fall n rnin l ·rt. 

• Griinc. Licht liegt bci u1wefohr 525 

\ano111elcr uncl kann hcsond r;: gul g"· 

gen I igmenlflerkrn Pinge,clzl llt"rd n. 

• Bla11es Lid11 liegt z11 i·clwn 100 und 

150 J'ianomcter und wirkl am hr,­

Lr11 grgc11 kne so11 ie a11rh nr 111-

li ·itc11, la • einP anti ·11lzU11dlicli 

\\
.
irk11ncr bcsilzl 11nd Rolu1wrn bc­

k,impf't. ZudP111 "'inl cl r \\ ac,er- u11d 

Hon11011liaushalt der Ha11I rcguliPrl. 

\I -halb sie strafe r 1111d rt'iner \\ird. 

Bf'i der ,\us11ahl der rirhLi,Trn \la�kc 

ist la111 Dr. hristian \lnkel \"or,ichl 

g bo1e11: .. ,\lle .\la5kPn. dil' nebrn ro-

1 Ill. hlaucm o !Pr gri.i11e111 Li ·Iii nocli 

,11°il•'re rarhe11 a11bieten. 11 lirde ic-h 

br,:'er niclit an dir Ha111 las�cn. Die­

,e sind drrL ·it LU ,,enig nf'or•cht." 

l,t da, ri ·hlia,- GcrJI abcr rsl rinmal 

zuhau,e. i�Ldi( .\111 ,endunrr pielrri,ch 

infoch: aulladen. aullf'gen. anknip�en. 

.. \"orab solll lie Haul gut g ro0inigt 

,,erclen. und 11lihrend cl r .-\m,endu11g 

die .\.ugen immcr gut gesrhiitzt ,ein ... 

ral der Expert'. \ orricbtungen dazu 

5in I in qualitati, hoch,,·ertige11 ·\[a,ken 

inlegrierl. e� gibt ab r auch ,pezielle 

chutzbrillen. 

Lnd ,,ie oft darf man·? Dr. _\lerkel: 

.. ;scb n11·irkuncren gibt cs h i dem 

, honenden Treatment keine. 11r11n 

man ,ich an cinen Ri ·ht11e1·t ,011 z11ri 

bi� drei Jlal pro \\-o ·he hall uncl keinr 

lich I seiri'bi•li;:icrrndPn \ led i k.amcn lr 

einnim111L.·· Glci he" gilt aud1 rur di 

ncupn Ganzkorpl'r-LichLa111,endu1w n. 

[11 rlie Kabi11 'II bellrl 111a11 �il'h "ie in 

cin olarium und lt.hl dureh da, ,on 

alien rilrn ,1rahle11 le· Rotlicht -\nti­

.\.,.ing-.\ft·dianicrncn in jeder kleinrn 

I laulzelle cl s Korper, au,. Dt·rzeil ,ind 

die \m,·end1111gen :ao11olil l,ei I ermalo­

logc11 rkiltlich als aurh in ausge11Uhl­

le11 pa� lnwhhar. ■

EFFEKTIVE FACIALS - GUT KOMBINIERT 

In modernen Beauty-lnstituten ist hoch technologisiertes Equipment nicht mehr wegzudenken. 

Stromimpulse, Schallwellen, Druckluftsysteme und Licht bringen in Kombination mit Wirkstoffen 

to/le Ergebnisse, so wie eine neue Behandlung im LVATE, Face Aesthetics Institute, Miinchen. 

Das Foce Aes het1cs Ins Itute L ATE 
in Munch n ho sich auf An 1-Aging­
Behandlungen Im Ges1cht spez10Us1en. 

eu im E1nsatz ist dos Gerat .Sopphire 3 
lonixligh • Diese Kabmen-Technolog1e 
ermagUcht eme sogenannte multimoda­
le Ges1ch sbehandlung. Dabei w1rd 111 
versch1edenen oufeinonae1 folgenden 
Schn en gearbe1;e . unter onderem , ird 
ein yolight- ikrostrom. der mIt Voll­
spek rum LED-Lich betrieben wird. on­
ge,·,ende D r Sch •,achstram ahmt den 
noturl!chen S rom des Korpers nach. um 
d1 Ges,ch smus eln safart zu s re· en 
und zu kontuneren. Zurn Schluss der Be­
handlung ,. 1rd unter eInem Lich paneel 
mIt Sauers o rela t. www.lvate.de 

EINE AUSWAHL 

Die . lyLED ask" on myBlend 
poss dI In ens1tat und Anwen­
dungsdouer dern individuellen 
Houlton on. Zwischen 5 und 13 

1nuten »omm n 288 D1oden 
m1t rotem Licht und lnfrorot zum 
Emsa z. lnnovoliv dos integrier­
e oskenteil fur den Hots. 
Um 1200 Euro . 

.Spectral e FaceWarePro" 
heill,t die on Promi-Dermotolo­
ge Dr. Dennis Gross entworfene 
LED- aske. Blaues oder rotes 
Lich konn einzeln oder kom­
bin1e angewendet werden. 
Top: Ab dre1 Minuten sichtbore 
Ergebnisse. 530 Euro . 

.Skin LED L1chttheropie Moske" 
van CurrentBody m1 rotem Licht 
und lnfrorot. �agl!ch 10 MInuten 
An·N ndung sallen die Ze1chen 
der Houtolterung deutlich be-
k mpfen Um 330 Euro. 

Doyon ligh Spo Pur Beauty ist 
dos ers e Rotlicht-Gerot fur den 
gonzen Korper. Wirkungsvoll 
gegen Folten. En rg1espender 
fur mude Hout und ouch gegen 
Cellulite. Auch 111 Spas und 
Wellnesshotels. 13 990 Eura 

En spannung unter 
eInem Lich pa1eel. 
wahrend reIner Sou­
erstofi mi nega 
gelod nen lonen 
ganz son our dos 
Gesicht gepus 
wird Die Behond­
lung g:b es irr schi­
cken Beau y-lnst u 
LVATE in unchen 
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