LICHTTHERAPIE

fur glatte Haut

Spatestens als die junge Amerikanerin Emily Cooper in der Netfiix-Serie .Emily in Paris™ die LED-Maske
benutzt, war der Beauty-Trend gesetzt. Auch wenn die Maske optisch etwas gewohnungsbedurftig ist. so
punktet sie eindeutig mit ihrer positiven Wirkung auf die Haut. Im Gagensatz zu invasiven Behandlungen

bietet die Lichtiherapie eine schonende und naturliche Methode, um die Haut zu verbessern. Die Maske ist
einfach zu bedienen und kann bequem zu Hause angewendet vwerden. Machen Sie es wie Emily.

Licht ist Hoffnung. Licht schafft Wohlgefiihi. Ohne Licht kdnnen wir nicht existieren.
Es beeinflusst unsere Emotionen und hat eine direkte Wirkung auf unseren Kérper.
Seit neuestem sorgen innovative Lichtanwendungen gezielt fur schone Haut.
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ichtanwendungen zihlen ak-
tnell zu den gefraglesten und
sanftesten Methoden zur Ver-
jiingnng und Verbesserung der
Hawrgesundheit. Messer und Spritzen
sind nicht notig. JLED-Licht kann
bis zu 10 Millimeter in ticterliegende
Hawschichten eindringen und ist ia-
hei sehr reizarm und schmerztrei . sagt
Dr. Christian Merkel vom Haut- und
Laserzentrum an der Oper in Miin-
chen. Fiir (iese Effekte sorgen bis
zu 130 Kleine Limpehen. sogenannte
Dioden, die in Form einer Maske auf
das Gesicht aufgelegt werden und in
unterschiedlichen Farben erstrahlen.
Daza Dr. Merkel: _.Je nach Farbe kann
LED-Licht also unterschiedliche Be-
diirfnisse bedienen:
® Rotes Licht liegt zwischen 550 bis
000 Nanometer und regt die Kollagen-
produktion an, was Falten mindert.
® Griines Licht liegt bei ungefiihr 525
Nanonieter und kann besonders gui ge-
gen Pigmentflecken eingeselzt werden.
® Blanes Licht liecgt zwischen 100 und
150 Nanometer und wirkt am hes-
ten gegen Akne sowie anch Unrein-
heiten, da es eine antieniziindliche
Wirking besitzt nnd Rotungen be-
Kiimplt. Zudem wird der Wasser- und
Hormonhaushalt der Haut reguliert.

weshalb sie straffer nnd reiner wird.

Bei der Auswahl der richtigen Maske
ist laut Dr. Christian Merkel Yorsich
geboten: LAlle Masken. die neben ro-
tem. blavem oder griinem Licht noch
weitere Farben anbieten. wiirde ich
besser nicht an die Hant lassen. Die-
se sind derzeit zu wenig erforscht.”
Ist das richtige Geriit aber erst cinmal
zuhause. ist die Anwendung spielerisch
cinfach: aufladen. aullegen. anknipsen.
~Norab solhe die Haut gut gereinigt
werden, und wiihrend der Anwendung
die Augen immer gut geschiitzt sein”,
riit der Experte. Vorrichtungen dazu
sind inqualitativ hochwertigen Masken
integriert. es gibt aber auch spezielle
Schutzbrillen.

Und wie oft dart man? Dr. Merkel:
~Nebenwirkungen gibt es bei dem
schonenden Treatment keine, wenn
man sich an einen Richtwert von zwei
bis drei Mal pro Woche hilt und keine
lichtsensibilisierenden Vedikamente
einnimmt.” Gleiches gilt auch fiir die
neuen Ganzhirper-Lichtanwendungen,
In die Kabinen bettet iman sich wie in
ein Solarium und 1sst durch das von
allen Seiten strahlende Rotlicht Anti-
\ging-Mechanismen in jeder Kleinen
Hawzelle des Korpersaus. Derzeil sind
die Anwendungen zowohl bei Dermato-
logen erhiiltlich als auch in ausgewiihl-

ten Spas buchbar. ]

EINE AUSWAHL

Die .MyLEDMask" von myBlend
passt die Intensitat und Anwen-
dungsdauer dem individuellen
Hautton an. Zwischen 5 und 13
Minuten kommen 288 Diaden
mit ratem Licht und Infrarot zum
Einsatz. Innovotiv: das integrier-
te Maskenteil fur den Hals.

Um 1200 Euro.

.SpectralLite FaceWarePro*
heildt die van Prami-Dermatalo-
ge Dr. Dennis Grass entwarfene
LED-Maske. Blaues oder rotes
Licht kann einzeln oder kom-
biniert angewendet werden.
Top: Ab drel Minuten sichtbare
Ergebnisse. 530 Euro.

.Skin LED Lichttherapie Maske*
van CurrentBody mit rotem Licht
und Infrarot. Taglich 10 Minuten
Anwendung sallen die Zeichen
der Hautalterung deutlich be-
kampfen Um 330 Euro.

Dayon LightSpa Pure Beauty ist
das erste Rotlicht-Gerat fur den
ganzen Korper. Wirkungsvoll
gegen Falten. Energiespender
fur mide Haut und auch gegen
Cellulite. Auch in Spas und
Wellnesshotels. 13 990 Eura

EFFEKTIVE FACIALS — GUT KOMBINIERT

In modernen Beauty-Instituten ist hoch technologisiertes Equipment nicht mehr wegzudenken.
Stromimpulse, Schallwellen, Druckluftsysteme und Licht bringen in Kombination mit Wirkstoffen
tolle Ergebnisse, so wie eine neue Behandlung im LVATE, Face Aesthetics Institute, Miinchen.

Das Face Aesthetics Inshitute LVATE e
in Munchen hat sich auf Anti-Aging-
Behandlungen im Gesicht spezialisiert.
Neu im Einsatz ist das Gerat .Sapphire 3
lonixLight*. Diese Kabinen-Technologie
ermaglicht eine sogenannte multimoda-
le Gesichtsbehandlung. Dabei wird in
verschiedenen aufeinander folgenden
Schritten gearbeite!. unter anderem ‘wird
ein Myolight-Mikrostrom, der mit Voll-
spekirum LED-Licht betrieben wird, an-
gewendet Der Schwachstram ahmt den
naturtichen Strom des Korpers nach, um
die Gesichtsmuskeln safart zu straffen
und zu konturieren. Zum Schluss der Be-
handlung vird unter einem Lichipaneel
mit Sauerstoff relaxt. www.lvate.de

Entspannung unter
einem Lichtpaneel,
wahrend reiner Sau-
erstoff mit negativ
geladenen lonen
ganz sanft auf dos
Gesicht gepustet
wird. Die Behand-
lung gibt es im schi-
cken Beauty-institut
LVATE in Munchen
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