
F 
ahen sind so cine Sache. 
Eigentlich mOchtc man sic 
ja mil WUrde trngcn, 
gleichsam gut ahern und 

dazu stehen. Andererseits: Die 
meisten Menschcn wollcn zwar 
geme ah werden, abcr nicht un
bedingt all sein oder so bezcich
net werden. Schier endlose Re
galreihen In den Drogeriem!irk
ten sind mit Anli-Aging-Produk
ten gefi:illt, die versprechen. 

Faltenreduktion, jUngeres 
Aussehen, frischere Ausstrah
lung. lauten die Versprechen. 
Aber bringen die ganzcn Cremcs, 
Masken und Scren wlrkJich et
was? Der Mi.inchner Mautarzt Dr. 
Stefan Duve gilt als Anti-Aging-U
pcrte und sagt: ,.Das bcste Mittel 
gegen Fatten 1st cine gute Prfivcn
tion." 

W1e entstehen Falten? 
Um zu verstehen, wle man Faltcn 
bekiimpft, sollle man wisscn, wo
her sle kommen. Ursiichllch fiir 
Fallen sind neben gene1ischen 
Fak1oren auch Umweltfaktoren 
und Lebensgcwohnheiten. Lctz
tere spielen eine nicht w1erhebli
che Rolle. 

.,Der gr613te Killer ffir einc ge
sunde Haut ist mit weitem Ab
stand die Sonne. Wer viel Zeit in 
der Sonne verbracht hat, wird 
deutlich mehr Fallen habcn als 
jemand, der da vorslchtig war", 
sagt der Dcrmn1ologe. ,,Die Sonne 
zerst6rt die Struk1ur des Bindegc
webcs. Man muss sich das Binde
gewebe, das aus elastischem·Kol
lagen besteht, wlc Gummibiinder 
vorstellen. Oas UV-Licht der 
Sonne sorgt dafi.ir, dass dicsc 
S1rukturen umgcbaut werdcn 
und dann quasi ausschen wie 
ausgeleier1e Bii.ndcr." 

lnsofern ist Sonnencrcme die 
beste Antifaltencreme, die es glb1 -
sofem man sic konsequcnt anwen
det, sich dennoch m6glichst l:mge 
im Schattcn au.Oifilt und au6crdem 
U V -undurchlii.sslge Kleidung trii.gt 
.,Sonnenbrtlnde schfidigen die 
Haut, besonders schUmm sind jenc 
aus der Kindheit", so der I!xpertc. 
Obrigens: Unsere Haut bildet auch 
im Schanen und trotz Sonnencreme 
Vitamin D. 

Au6crdem spielcn Alkohol, 
Stress, das Rauchcn und z.u wenig 
Schlaf cine Holle bei der Entste• 
hung von Fallen. Das isl auch der 
Grund, warum man nach einer 
durchrelerten Nacht 3.her aus
sleht, als wenn man gut geschla• 
fen hat. 

lnsbesondere Mcnschen, die 
rauchen, bekommen Fatten ent
lang der Oberlippc. Oas liegt da
ran, dass sic den Mund immer 
spit1.en, wenn sie an der Zigarette 
ziehen. Abgesehen davon, dass 
die im Rauch cnthahencn Glft
stoffe zellalternd wlrkcn, sorgt 
diese Bewcgung dafur, dass die 
Oberlippenmuskulatur sozusa
gen ausleiert und die Fallen sich 
tiefin die Haut graben ktinnen, 

Oiese Raucherfalten gehen als 
Mlmikfalten, ebenso wle die so
genanmen KrilhenHl13e um die 
Augcn sowle die Zornesfallc zwl
schen den Augenbrauen. Auch 
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Hintergrund 

Nurfiirs Foto: Elne faHenlou Frau poslert fiir elne Botox-lnjektlon. Vor Spritzen dart man da� kelne An&•t tla*, •act HautarrtStffln DUYe. 

Der Kampf gegen 
die Spuren der Zeit 

Wenn Cremes nicht mehrwirken, hat man 

zwei MtigUchkeiten: das Al tern hinnehmen oder den Schtinheitschirw·gen besucben. 

die Nasolabialfalte, die sich zwl
schen Nase und Obcrlippe befin
det, gilt als Mimikfaltc, 1st aber 
genetisch vorgeprii.gt - mehr als 
andcre Fallen. 

Mimikfaltcn entstehen auf
grund unserer _Gesichtsbewegun
gen Im Laufe der Jahre. Wer vie) 
lacht, wird auch viele Fa.lichen 
rund um die Augen haben. Wcr 
h5ufig angestrcngt guckt, gc
slressc oder iraurig ist, entwickelt 
eher Fallen an der Stirn und ebcn 
die Zornesfalte. Fallen werden an 
dUnnen Hautparlien wie den Au
gen eher slchtbar als beisplels
weise an der Stirn, wo die Haut et
was dickcr ist. 

Im Gegcnsatz zu den Mlmik
fahen gibt es auch die statischen 
Fallen, die unabhii.ngig von dcr 
Muskulatur sichtbar wcrden, ein
fach weil die Haut ahert, schlaffer 
wlrd. Beispiele hierftir sind kniu
rig aussehende Wangen odcr ein 
faltiger Hals. 

Wlrken Antl-Aglng-Cremes? 
,,Keine Hautcreme kann die Em
stchung van Falten vcrhindcrn 
oder bcreits vorhandene Fallen 
dauerhaft so aufpolstcrn, dass sic 
verschwlnden", stcllt dcr Haut
a.r-Lt klar., ,.Die melstcn Produkte 

Wir haben einen befragt 

NICOLE SCHUIZE 

haben cinen kurzzeltigen, durch
aus sichtbaren Effekt, sodass die 
Faltcn rcduzlert wirkcn. Aus
nahme slnd allerdings Wirkstoffe 
wie beisplclsweise Re1inol, Radi
kalenf.inger wie Vitamin C oder 
Proteine. Diese ktinnen in gewis� 
sen Grenzen Bindegewebe rege
nerieren." Was die meisten Mittel 
also nlcht kBnncn: neuc Srruktu
rcn aufbaucn, Polsterung dauer
hafl ins Hautgewebc einbringcn. 

Fiir den Alllag und bei ldeineren 
Faltchen sind ein entsprechendes 
Scrum oder cine Creme sicher gut 
und sinnvoll, zumal mels1ens auch 
verglelchswelse prelsgtinstlg. Wer 
jcdoch rlchtlge Fallen ha1 w1d 

diese ffir elnen langercn Zcitraum 
loswerdcn mOchte, kommt um 
elncn Eingriff nlcht herum. 

Wann 1st eln Elngrfff cut? 
Um Gesich1sfol1'Cn opcrativ zu bc
handeln, sollte man sich elnen gu
ten Facharzt oder eine gute Fach
iintin suchcn. Am bestcn ist es, 
wenn Ihnen jemand glaubhaft von 
vertraucnswiirdigen Pcrsonen 
cmpfohlen wird. Andcmfalls sollten 
Sic Bcwcrtungen auf Mcdizin1>0rta
len lesen und auf 1hr Bauchgcfiihl 
beim erstcn Gespdich vertrauen. 
Werfcn Sic auch elncn Bliek auf die 
Website: 1st dcr Arlt odcr die Antin 

,,Der grtiBte Killer fiir 

eine gesunde Haut ist mit weitem 

Abstand die Sonne. Wer viel Zeit in der 

Sonne verbracht hat, wird deutlich 

mehr Fallen haben als jemand, 

der da vorsichtig war." 

Stefan Duve, 
Fachalll fur Dermatologle und AUergologle 

Mitglied in einem Berufsverband? 
Das ist oft ein gutes Zeichen. 

Unser Gcsprtichspartncr Stefan 
Duve ist umer anderem Micglicd bel 
dcr Deutschen Gesellschaft fur As
thetische Medizin, der ln1emationa
len Gescllschaft ftlr Asthetische La
sem1edi7Jn, der Vereinigung opera
liver Dennatologen, der Deutschen 
Dennatologischcn Gesellschaft so
wic de� Bcrufsverband Deutscher 
Dermatologcn. Er sagt: .,Um Fnllcn 
zu beheben, gibt es keinen KOnigs
weg. Man muss immer crsl analysle
ren: Welcher Fahentyp liegt vor? Wo 
slnd sic w1d wie lief? Nlcht jede Be
handJung ls1 fiir jede Fahe geelgner." 

Schnelle Variante: Botox 
Fiir Mimikfaltcn an der Stirn und ftlr 
Kriihenfu6e eignet sich Botox. nicht 
jcdoch fiir Falten im Wangenbe
reich. Die Behandlung ist Minu1en
sache, weshalb sic gem als ,.Lunch
time Treatment· beworben wird: 
Man geht in der Minagspause in die 
Praxis, liisst sich ein paar lnjektio
ncn verabreichcn und gcht danach 
wleder zur Arbcil. 

VorSpritzen darf man dabcl kelnc 
Angst haben, denn melstens slnd 
mehrere Stlche nHtig. um elnc Falte 
zu !Osen. Das Botox - kun ftir Botµ
llnumtoxln - bewirkt niimllch, dass 

die Musku1atur gclfilunt wird, die die 
Falte vcrursacht. Daher ktinnen 
Menschen, die sich einer ausgiebl
gen Botoxbehandlung unterLogen 
habcn, zum Teil nicht mehr richtig 
liicheln oder ihr Empfinden ander
weitig mlmlsch ausdri.icken. ,.Diese 
sogenann1en Frozen Faces sollten 
jcdoch bei guter Beratung nicht vor 
k.ommen", sagt dcr Mcdiziner. 

Die Botoxbehandlung einer Zor 
nesfalte kostet ungefahr 350 Euro, 
KriihenffiBe um die 300 Euro und an 
der Slim sind es meist circa SOO 
Euro. Der Effckt hlih Im Schnin vicr 
Monate, danach zeigen sich die ur
sprilnglichen Fallen wicder. 

Das Polster: Hyaluron 
FUr Mimikfalten ist Hyaluron nur 
bedingt geeigne1. ,.Es kann sein, 
dass das lnjlzlerte Hyaluron die 
Falte zur Seite drilckt und die Mimik 
veriindcrt", sagt Duve. Grundsacz
lich gilt Hyaluron, das auch natUrli
chenveise in unserem KOrper vor
kommt, als cin guter \V'ukstoff, um 
Fallen von unten auszugleichen 
und so verschwindcn zu lassen. 

Das Aufpolstem der Nasolabial
falte kostet zum Beispiel 450 Euro. 
feeler Mensch baut den Wirkstoff 
unterschicdlich schnell ab, weshalb 
eine Nachbehandlung nach ein bis 
zwel Jahren empfohlen wird. 

.,Man kann Botox und Hyaluron 
auch kombinieren", sagt Stefan 
Duve. .,Das wird beispielswcise bei 
tiefen Zomesfaltcn htiu6g gemacht. 
Erst liihmt man die Muskulatur mit 
Bot ox, und wenn das nicht ausreicht, 
sprltzt man 1-lyaluron nach, um die 
Faltc verschwinden zu lassen. Das 
funktionien auch bei Krahenfiillen." 

Mlt Ruhe: Fadenllftlng 
Nicht fur einzclne Falten, sondem 
fur ganze Partlen gedacht ist das 
Fadcnlifting, wie Duve erklart: 
.,\Venn das Unterhautgewebe c r 
schlaffl is1 und die Wange absackt, 
kann man sie mJthilfe van Faden 
wleder anheben." Man bekommt 
cine lokale Bctiiubung, in der Regel 
sind das cnva zehn Spritzen. \Ver 
empfindlich ist, kann auch in einen 
Diimmerschlar versetzt wcrden. Die 
OP erfolgt ambulant und dauert 
etwa cine Stunde. 

,.Es wcrden Fildcn in die Haut 
cingclcgt, d[c das Gewebe a.nheben 
und zuglcich die Produktion ncucr 
Kollagcnfasem anregen, was fiir eine 
zusii.tzliche Polstcrung sorgt", so be· 
schreibl cs der Expene. nDle Faden 
bestehen aus clnem abbaubaren 
Material und mUssen nicht gezogen 
\vcrdcn." 

Allerdings ist das Fadenlifting 
kcine Miuagspausen-Angelegen
heit, anders als die anderen zuvor 
beschriebenen Methoden. lnsge
samt solhe man inklusive OP und 
Hcilung57.clt vier bis sieben Tage 
cinplanen. Nclunen Sie sich also si
chcrhcitshalbcr daftir cin paar Tage 
Urlaub. ,.Es kann zu Schwellungen 
und blaucn Flecken kommen•, so 
dcr Dcnnatologe . .,Sport und Sauna 
slnd fUr cine Woche auch iabu." Jc 
nach Aufwand miissen Sic dabei 
mlt Kosten um die 2500 Ewo rcch
nen. Daffir sollte dcr Effekt abcr 
auch gut zwel Jahre lang halten. 


