HEALTH

Das Versprechen der Peptid-Therapie:

Optimierung des Stoffwechsels, verbesserte

Lebensqualitit und ein lingeres Leben

,Pharmazeutische Zeitung® meldete Anfang des Jah-
res, dass zurzeit 80 Peptide als Arzneimittel zuge-
lassen sind und sich mehr als 150 weitere in der kli-
nischen Entwicklung befinden. 2019 wurde damit
ein Umsatz von tber 50 Milliarden US-Dollar ge-
macht, fiir 2025 prognostizieren Marktforscher 65
Milliarden Dollar.

Neben dem Pharma-Marke gibt es allerdings noch
einen zweiten, dessen Peptide nicht als Arzneimittel
zugelassen sind. Trotzdem finden sie in den USA in
Anti-Aging-Therapien Verwendung. Man kann sie
sich sogar nach Hause liefern lassen, Tipps fiir die
besten Mischungen und zum Spritzen gibt es auf
Youtube. ,Heute kommt man im Internet an jede
Substanz heran, ob legal oder nicht®, stellt Dr. Ca-
letti niichtern fest. ,Im Fall dieser Peptide handelt es
sich um eine rechtliche Grauzone, die funktioniert,
weil die Verpackungen mit dem Aufdruck ,nur zu
Forschungszwecken® versehen sind.*

So weit, so uniibersichtlich, wie iiberhaupt das
ganze Thema. ,Der Begriff Peptid-Therapie ist sehr
schwammig. Bei den Behandlungen wird viel durch-
einander gemixt, Substanzen, die man aus dem
Doping kennt, aber auch Kollagen, Hormone oder
vollig wirkungslose Mittel“, weiff der Miinchner Der-
matologe Dr. Stefan Duve. ,Der Riesenhype in den
USA schwappt aber nach Europa heriiber. Deswegen
wire eine Standardisierung von Peptid-Therapien
wiinschenswert.

In der Regel kommen bei Anti-Aging-Peptid-
Therapien folgende Substanzen — allein oder im
Cocktail — zum Einsatz.

Zellregeneration

TB500, auch Thymosin Beta-4 genannt, beschleu-
nigt Heilungsprozesse und sorgt so fiir die schnelle-
re Genesung von Muskel- und Sehnenverletzungen,
verbessert die Regeneration der Haut sowie die
Struktur des Bindegewebes und férdert das Muskel-
wachstum. ,,Dieses Peptid wird in der Tiermedizin

188 - MADAME - Januar/Februar 2024

benutzt, etwa um bei Rennpferden eine Vernarbung
der Sehnen zu verhindern®, so Dr. Caletti. ,Im Body-
building ist es zur Regeneration des Bindegewebes
beliebt.“ Bisher seien keine ernsthaften Nebenwir-
kungen bekannt, aber bei Doping-Tests falle das Pep-
tid positiv auf.

Anti-entzindlich

Das Gleiche gilt fiir Body Protection Compound
157, kurz BPC 157, ein Peptid, das im Verdauungs-
system vorkommt. Seine Aufgabe ist es unter ande-
rem, die Magenschleimhaut vor der Magensiure zu
schiitzen. Es beschleunigt den Gefiffaufbau, die
Wundheilung und ist ein Entziindungshemmer. Da-
von soll der Korper profitieren, weil Entziindungen
den Alterungsprozess beschleunigen kénnen. ,BPC
157 wird gerne bei Sportverletzungen eingesetzt, weil
es die Produktion von neuen Gefiflen auch in Ge-
webe anregt, das nicht stark durchblutet ist, wie etwa
Binder und Sehnen®, sagt Dr. Caletti. ,Es ist nicht
illegal, jedoch auch nicht ofhziell legal. BPC 157
befindet sich noch in der Forschungsphase, wodurch
der Konsum nach gesundem Menschenverstand
nicht als sicher eingestuft werden kann.“ An Neben-
wirkungen wurden bislang Verdauungsstérungen,
Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen, Miidig-
keit, Kopfschmerzen und Schwindel beobachtet.

Festes Gewebe

Ein weiterer Bestandteil einer Peptid-Therapie kann
GHK-cu sein, auch als Hollywood-Peptid beworben
und ebenfalls nicht offiziell als Medikament zugelas-
sen. Es hat die Fihigkeit, Kupfer zu binden und das
Bindegewebe zu unterstiitzen. ,GHK-cu gibt es als
Spritze oder Tropfen. Es aktiviert bestimmte Gene,
hat eine positive Wirkung auf die Wundheilung, ist
antioxidativ und stimuliert die Produktion von Kol-
lagen. Man kann es daher auch priventiv einsetzen,
erklirt Dr. Caletti. Sein Kollege Dr. Duve warnt >
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allerdings: ,,Bei Metallen wire ich vorsichtig. Man
weif nicht, ob sie sich im Kérper anreichern und
auch nichts tiber mogliche Nebenwirkungen.

Anti-Aging

Anders sieht es bei Injektionen mit verschiedenen
Wachstumshormonen aus: Deren Liste der Neben-
wirkungen ist lang. Beobachtet wurden ein Wachs-
tum von Stirn und Hinden, Wassereinlagerungen,
Diabetes, Gelenkprobleme und ein erhohtes Krebs-
risiko. Trotzdem gelten Wachstumshormone seit
Jahrzehnten als Jungbrunnen der Reichen und Sché-
nen — allerdings unter der Hand, denn es ist verbo-
ten, sie zu Anti-Aging-Zwecken einzusetzen. Auch
wenn sie Wundheilung, Muskelaufbau und Kollagen-
synthese unterstiitzen, die Bildung neuer Blutgefifle
fordern und die Knochen dichter machen. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Endokrinologie erklirt: ,Anti-
Aging-Effekte beziiglich Hormongaben im Alter sind
nicht belegt, verursachen Linnétige Kosten und soll-
ten aufgrund potenzieller Risiken nicht auflerhalb
klinischer Studien durchgefithrt werden.*

Weniger Gewicht

Eine Peptid-Substanz mit Abnehmwirkung hat es im
Sommer dieses Jahres in Deutschland in die Schlag-
zeilen geschafft: Semaglutid aus der Diabetes-Thera-
pie, bekannt unter den Handelsnamen ,,Ozempic®
oder ,Wygovi®. ,Patient*innen, die das Medikament
nahmen, verloren nachgewiesenermaflen bis zu 15
Prozent an Gewicht®, berichtet Dr. Caletti. ,,Darauf-
hin begann der Run auf Semaglutid. Es kam zu Eng-
pissen in der Pharmaindustrie, und Patient*innen,
die das Medikament dringend brauchten, kamen
nicht mehr dran.®

Der Arzt sieht den Einsatz bei gesunden Men-
schen cher skeptisch: ,Sinnvoller wire es, seinen
Lebensstil zu dndern und eine professionelle Er-
nihrungsberatung zu machen. Denn sobald das Se-
maglutid abgesetzt wird, kommt es zum Jo-Jo-Ef-
fekt.“ Als Nebenwirkungen wurden laut Dr. Caletti
Entziindungen der Bauchspeicheldriise beobachtet
und sogar Suizid, weil es zu einer Abstumpfung der
Dopamin-Ausschiittung kommt. Diese wiederum
gilt als eine Ursache von Depressionen. Dermatolo-
ge Dr. Duve gibt auflerdem zu bedenken: ,Man
kennt die Nebenwirkungen bei Gesunden nicht. Das
Medikament wurde ja nur an Diabetikern getestet.”

Genau hier liegt generell das Problem bei der serio-
sen Einschitzung von ,Medical Wellness“-Peptid-The-
rapien: Die Test- und Studienlage ist diirftig, oftmals
ist der Nutzen nur im Tierversuch bewiesen, die Ne-
benwirkungen sind nicht ausreichend erforscht, und
Langzeitstudien fehlen erst recht. ,Aus Erfahrung
funktionieren die Spritzen, aber wir kennen die Ri-
siken nicht®, so das Fazit von Dr. Caletti. ,Substan-
zen, die keine Zulassung haben, sind bedenklich, und
alle anderen gehéren unter drztliche Aufsicht. Bevor
man irgendetwas spritzt, braucht es nicht nur eine
Untersuchung mit einem grofSen Blutbild. Als Arzt
muss man sich zusitzlich ein Bild vom gesamten
Menschen machen.“ Und Dr. Duve rit: , Wenn man
sich fiir so eine Therapie entscheidet, sollte man sich
zuvor genau {iber die Peptide, die gespritzt werden,
und deren Nebenwirkungen informieren.” Notfalls
solle man sich die Ampullen zeigen lassen. ,Gibt es
dagegen Widerstinde, dann stimmt etwas nicht®,
warnt der Arzt.

Denn eines ist auch klar: Mit allem, was das Le-
ben linger, schoner, lebenswerter machen soll, ldsst
sich sehr viel Geld verdienen.
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