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Minimalinvasiv statt OP:
Biostimulation funktioniert
jetztauf drei Ebenen - und
ist damit so effektivwie nie
Text Franziska Frank

er sein Geld langfristig anlegt, kennt das Prinzip genau so wie diejenigen, die regelmiBig Sport treiben
oder gerade ihre Ernihrung umstellen: Gut Ding will Weile haben. Dass diese Maxime auch bei der
Hautalterung von Vorteil ist, stand bisher im Schatten von Beauty-Treatments mit Soforteftekt. Denn:
Natiirlich lassen sich mit Botox, Hyaluronsiure-Fillern und selbst Make-up grofartige und schnelle Er-
gebnisse erzielen, Schaut man aber in die tieferen Schichten der Haut, stellt man fest, dass diese nicht
nachhaltig wirken, sondern sich spatestens nach sechs Monaten — bestenfalls — in Luft auflésen. Ein neu-
er Ansatz bel Dermatolog*innen und Kosmetiker*innen beruht daher darauf, die Zellen auf drei Ebenen
zu motivieren, selbst aktiv zu werden. Sie werden angeregt, Kollagen zu produzieren und Feuchtigkeits-
depots zu schaffen — in der Arztpraxis, im Kosmetikinstitut und im eigenen Badezimmer. Wie sinnvoll
das ist, wird klar, wenn man bedenkt, dass rund 70 Prozent der Dermis aus Kollagenfasern besteht. Sie
dienen als stiitzendes Gertist, verleihen Festigkeit und Elastizitit. Leider nimmt die kdrpereigene Her-
stellung jedoch mit zunehmendem Alter ab. ,,Biostimulation braucht zwar einige Zeit, um sichtbare Er-
gebnisse zu liefern, flihrt dafiir aber langfristig zum Erfolg®, erklirt Dr. Christian Merkel, Facharzt fiir
Dermatologie und Allergologie am Haut- und Laserzentrum an der Oper Miinchen.
,»Man wirkt nicht sofort zwei Jahre jiinger, dafiir sicht man in zehn Jahren aus wie heute.”
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Patientinnenwiinschen sich zunehmend ein sehr natiirliches Ergebnis’,
erxihlt Dr. Christian Merkel.  Das ist der grofie Vorteilvon Biostimulatoren.
Damit sieht man komplett unbehandelt aus.” Inthrer Anwendung unterscher-
den sie sich nicht von herkimmlichen Fillern. Die kollagenanregenden Stoffe wie
Polymilchsdure oder Polynukleotide werden mit einer feinen Nadel oder mittels
einer Kaniile in die tiefen Hautschichten injiziert. Ihr Effeki jedoch beruht auf einer
qanz anderen Wirkweise: , Ste sind in der Lage, die Kollagensynthese um mehr als
80 Prozent zu stimuheren und dhe Haut dadurch von innen heraus natiirlich zu festigen.”
Gut dret Monate davert es, bis das straffe Resultat sichtbar wird, dafiir hilt es mindestens
zwei Jahre. lhr Amwendungsbereich beschrinkt sich dabet keinesfalls allein auf das
Gresicht., Typische Regionen fiir erschlaffte Haut sind die Oberschenkel - insbeson-
dere der Bereich oberhalb der Knie -, auferdem Arme und der Unterbauch”,
so der Dermatologe. ,Hier kinnen wir die Qualitit der Haut mithilfe von
Biostimulatoren deutlich verbessern.” Auch eine Bindegewebsschwiche
lisst sich so exzellent behandeln, wobet oftmals der positive Neben-
effekt der Subzision aufiritt: ,Wahrend man das Fiillmaterial mit
einer Kaniile in dhe Haut einbringt, durchtrennt man mit der
stumpfen Nadel die Bindegewebsstringe, die verantwortlich
fir die Dellenvon Cellulite sind.” Das Ergebnis: eine
glattere und straffere Haut in nur dret Sitzungen a 15
Minuten. Verwendet man eine relativ grofie Menge des
Produkts, lisst sich sogar Volumen aufbauen — und
risikoreiche Operationen wie der Brazilian Butt Lift
erselzen. Eine neue Generation der Lhterspritzungs—
malerialien sind Hybrid-Injectables wie HArmonyCa von
Allergan. Sie kombinieren Biostimulatoren mztf{yaluransaure

und bieten so beides: Sofort- und Langzeileffek.
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U die Biostimulation auf allen Ebenen zuunterstiitzen, ist

eine qule Pflege unverzichtbar. ,Es sind die Fibroblasten, die die

Kollagensynthese ankurbeln - doch auch sie miissen gefiittert
werden’, erkldrt Dr. Christian Merkel. Vitamin C zum Beispiel ist da

eine qule Wahl. Es versorgt nicht nur die Fibroblasten, sondern schiitzt

gleichzeitiq das vorhandene Kollagen vor freien Radikalen. Als wahre
Multitalente entpuppen sich auch Peptide: ,Peptide sind kurze Aminosdure-

ketten und ihre Molekiile so klein, dass sie die Hautbarriere penetrieren
und bis in die tiefen Schichten vordringen kinnen. Dort initiieren sie die Repa-

raturmechanismen der Haut." (sleichzeitiq regen sie die Produktion von
Kollagen und Elastin an und helfen, Feuchtigheit zu speichern. Biostimu-

latorischwirksam ist aufierdem der beliebte Wirkstoff Retinol, eine
Vitamin A-Saure. Sie wirki sich beschleunigend auf den Zellumsatz

aus und erhoht die Haufigkeil, mit der sich die Zellen regene-

rieren. Um die Haut zu stimulieren, werden auch hierbet
Reparaturmechanismen in GGang gesetzt. Dranbleiben
ist bei allen Wirkstoffen der Schliissel zum Erfoly.
Damit das Ergebnis deutlich sichtbar wird
miissen sie dauerhaft in die Pflegeroutine
integriertwerden. ,Peptide sollten tiglich ange-
wendet werden, mit Retinol erzeugt man
Biostimulation, indem man, vorzugsweise im
Winter, eine Kur macht.” Vitamin C aufgrund
der antioxidativen Wirkung morgens verwenden,

11'0r8al Paris ,, Revitalift Clinical 12 % Pures Vitamin C + Vitamin E + Salicyl-
sdure Serum*, um 20€ 2 Shani Darden Anti-Aging Gesichtsserum: ,,Retinol Reform*,
um 96 €, iiber niche-beauty.de 3 Prof. Dr. Steinkraus Hemmt kollagenabbauende
Enzyme in der Haut: ,,06 Vitamin A Serum*, um 98€ 4 §eed 10 $kin Nachtcreme
. The Night Force® mit einem natiirlichen Peptid-Komplex, um 279 € & QUINS Trinkampul-
len mit Kollagenpeptiden fiir Biostimulation von innen: , Elasten, 28 Stiick, um 99 €

STEnikRALS

Vitamin A Sarum

2

1

mn

|

ﬁ

o

% 4

|2

E

| T

|m

E,

= 5

w

== ELASTEN"
T

Harpers BAZAAR | JANUAR

FOTO Julia Noni/Trunk Archive



heauly

Eine perfekte Erginzung zu Biostimulations-Fillern und der Pflege zuhause bieten bestimmte medi-
zin-kosmetische Treatments fiir Korper und Gesicht. Auch sie regen die Haut dazu an, selbst aktiv zu
werden, Kollagen zu produzieren und langfristig an Festigkeit zu gewinnen. ,,Hierbei handelt es sich
um mechanische Behandlungen. Ein Fremdstoff wird nicht zugefiihrt®, so der Haut-Experte. Dafiir
jede Menge Energie: Beim Radiofrequenz-Needling etwa penetrieren Mikronadeln die Haut bis in
die Tiefe, wo sie Hitze abgeben. Durch die Wirmeeinwirkung, aber auch die winzigen Verletzungen
der Haut durch die Nadeln, wird die kérpereigene Kollagensynthese effektiv angeregt. Zusitzlich
ziehen sich die Kollagenfasern aufgrund der zugefiihrten Hitze direkt zusammen, was zu einer sofor-
tigen Straffung fithrt. ,,Eine zweite sehr bewidhrte Therapie ist der fokussierte Ultraschall, auch Lif-
ting ohne Skalpell genannt.” Und das aus gutem Grund: Die eingesetzten HIFU-Wellen kénnen ge-
zielt in verschiedenen Hauttiefen vordringen — bis in die unter der Dermis gelegene SMAS-Schiche,
die Hautschicht, die bei einem klassischen Facelift chirurgisch gestrafft wird. In der Tiefe wird das
Gewebe kurzzeitig auf rund 65 Grad erhitzt und damit ein thermales Trauma generiert. ,Der Ultra-
schall ruft abertausende kleine Verletzungen in der Haut hervor, wodurch die Zellen angeregt werden,
Reparaturmechanismen aufzubauen und Kollagen zu synthetisieren®, erklirt Dr. Christian Merkel.
Die Epidermis bleibt bei diesem Treatment unbeschadet. Wihrend beim Radiofrequenz-Needling
fiir ein lang anhaltendes Ergebnis vier bis sechs Sitzungen im Abstand von zwei bis vier Wochen emp-
fohlen sind, ist beim fokussierten Ultraschall lediglich eine Anwendung nétig.
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