genetisch bedingt sein kénnen
und in jedem Alter auftreten. Der
Wunsch vieler Patientinnen: ein
wacherer Blick, verbesserte Sicht
sowie ein verjiingtes und symme-
trisches Gesicht, ohne natiirliche
Lachfiltchen zu verlieren. Neben
der klassischen Operation gibt es
mit dem COj-Laser inzwischen
eine weitere Behandlungsmetho-
de, aber beide Verfahren sind
nicht in allen Fillen geeignet.

Unterm Skalpell: die
klassische Lidstraffung
,Bei starkem Hautiiberschuss,
etwa infolge genetisch bedingter
Schlupflider, empfehle ich die
operative Korrektur. Dabei kon-
nen auch erschlafftes Muskelge-
webe oder Fettpolsterchen mit
entfernt werden®, so Dr. Luise
Berger, Fachirztin fur Plastische
und Asthetische Chirurgie in
Miinchen. Eine Laserbehandlung
konne das nicht leisten. Fiir ein
lang anhaltendes Ergebnis und
damit die Narbe spiter in der obe-
ren Lidfalte verschwindet, muss
der Schnitt richtig gesetzt werden.
Deshalb braucht der plastische
Chirurg viel Erfahrung.

Wie bei jedem Eingriff gibt es
Risiken und Nebenwirkungen:
Schwellungen, Blutungen, tro-
ckene Augen, Infektionen. Die
Ausfallzeit nach dem Eingriff
liegt bei etwa zwei Wochen. Fi-
den werden schon nach sieben
Tagen entfernt. Viele Patientin-
nen sind mit dem Ergebnis dauer-
haft zufrieden. Aufgrund gene-
tischer Anlagen und je nach
Lebensstil konnen Schlupflider
aber nach zehn bis 15 Jahren wie-
derkehren. Manche wiederholen
dann den Eingriff. Allerdings ist
das auch eine finanzielle Frage.
Eine Oberlidstraffung bei Profis
kostet zwischen 3500 und 4500

/weil Methoden,
ein Ziel: endlich
wieder wacher

aussehen

Euro. Sind die Schlupflider so
stark ausgeprigt, dass sie die
Sicht einschrinken oder immer
wieder die Entstehung von Bin-
dehautentziindungen fordern,
werden die Kosten manchmal
von der Krankenkasse iibernom-
men.

CO2-Laser: Lifting mit
gebindeltem Licht
Angst vor dem Skalpell? Dann
ist die fraktionierte CO3-Laser-
Therapie eine Alternative. ,,Beim
Laser—Resurfacing trigt man mit
hochenergetischem, gebiindeltem
Licht die obersten Hautschichten
ab. Dadurch wird das Bindege-
webe angeregt, neues Kollagen
und Elastin zu bilden®, erklirt
Dr. Stefan Duve vom Miinchner
Haut- und Laserzentrum an der
Oper. Der Effekt ist dhnlich wie
bei der OP: gestraffte Augenlider,
verkleinerte Trinensicke, weni-
ger Falten, wacheres Aussehen.
Die Behandlung erfolgt ambu-
lant mit lokaler Betdubung oder
im Dimmerschlaf. Weil keine
Schnitte notig sind, konnen Pa-
tientinnen anschlieflend direkt
nach Hause. In den folgenden ein
bis zwei Wochen bilden sich dann
feine Krusten, die von alleine ab-
fallen — kratzen und peelen ist
tabu. Auflerdem reagiert die
Haut nach der Laserbehandlung
extrem empfindlich auf UV-
Strahlung. Direktes Sonnenlicht

sollte man etwa acht Wochen
meiden. Bei Profis kommt der
CO3j-Laser deshalb nur im Win-
ter zum Einsatz, weil Sonnenlicht
dann weniger intensiv ist. ,Der
Heilungsprozess kann beim Laser
insgesamt ein bisschen linger
dauern®, so Dr. Stefan Duve, da-
fiir sei das Risiko von Infektionen
und Narben quasi nicht vorhan-
den. Die Kosten liegen bei ins-
gesamt etwa 2500 Euro, in der
Regel geniigt eine Behandlung.
Bei sonnengeschidigter Haut
mit Knitterfilcchen empfiehlt der
Experte den CO;-Laser, ,bei ge-
briunter, dunkler Haut oder
Schlupflidern mit groffem Haut-
{iberschuss ist die operative Me-
thode besser geeignet”. Die grofi-
ten Erfolge mittels Laser erzielt
man bei der Unterlidstraffung
und bei ausgeprigten Falten in
der Augenpartie — dann fehlt es
nimlich an Spannkraft und Elas-
tizitit, und die kann der Laser
steigern, die OP aber nicht. Fiir
ein optimales Ergebnis lassen sich
die Methoden auch kombinieren:
Lifting via Skalpell am Oberlid
und Laserbehandlung am Unter-
lid. Die Wege zu einem frischeren
Aussehen sind eben vielseitig.

OP oder Laser - hier ist
man gut aufgehoben:
Miinchen: Fiir die Lidstraffung
mittels OP: Dr. Luise Berger,
plastischechirurgie-muenchen.
com; fiir die CO-Laser-
Behandlung: Haut- und Laser-
zentrum an der Oper,
haut-und-laser-zentrum.de
Hamburg: OP: Dermatologi-
kum, dermatologikum.de;
Laser: Dr. Peter Galambos,
lidchirurgie-hamburg.de
Berlin: OP und Laser:

Dr. Henning Freiherr von
Gregory, drvongregory.de
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