Sie befinden sich meist auf Nase, Wan-

gen oder Stirn - und Betroffene emp-
finden grof3e Poren oft als unasthetisch. Ob
sie allerdings vergrof3ert oder klein sind, dafiir
gibt es keinen einheitlichen Standard oder
eine medizinische Leitlinie. Poren gelten dann
als grof3, wenn sie als kleine Lochlein oder Un-
ebenheiten mit bloflem Auge zu sehen sind.
Sie sind tiberwiegend genetisch so festgelegt,
verandern sich aber auch durch dufere Ein-
fliisse wie Sonneneinstrahlung oder Nikotin.
In einer Studie mit Frauen verschiedener Na-
tionalitaten mafden die kleinsten Poren 0,05
Quadratmillimeter und die grofdten 0,37 Qua-

dratmillimeter. Der My Life-Experte weif3, wie
DIE PERFEKTE PFLEGE wir zu einem feinem Teint gelangen.

Was sind Poren
iberhaupt?

Die winzigen Offnungen -

. S allein im Gesicht haben wir ca.
Eine zarte, ebenmaflige Haut, 300000 — sitzen arm Ende der

das wiinschen sich die meisten. Wir erklaren, Talgdriisen und funktionieren

wie es zu den unbeliebten ,Lochern“ kommt wie eine Art Hausmeisterservice
und was man dagegen tun kann fiir unsere Haut. Uber sie ge-
langt nicht nur Schweil3 aus
dem Korper (wichtig zur Tempe-
raturregulation), sondern auch
liberschiissiger Talg, der sich
dann auf der Haut verteilt. Der
feine Talgfilm halt die Haut
" geschmeidig, schiitzt sie vor
Umwelteinfliissen und schadli-
chen Bakterien.

Was beeinflusst die Porengrofe?

Die Menge an Talg, die unsere Drisen
produzieren. ,Und die ist vor allem genetisch
bedingt. Sie unterliegt aber auch hormonellen
Schwankungen®, sagt Dr. Stefan Duve, Dermato-
loge am Miinchner Haut- und Laserzentrum an
der Oper. Bei einer erhohten Talgproduktion
kann es zum Talgstau kommen, der die Poren
auf Dauer weitet. ,Zusatzlich spielt auch das
Alter eine Rolle erkldrt Dr. Duve. ,Mit zuneh-
mendem Alter verliert die Haut an Elastizitat,
das Bindegewebe wird schwdcher. Die Haut
leiert gewissermal3en aus und die Talgdriisen
weiten sich.“ Mit 40 Jahren haben wir etwa
doppelt so groB3e Poren wie noch mit 20.
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Welche Wirkstoffe
helfen?

Poren funktionieren nicht
wie Muskeln, die man belie-
big formen, schrumpfen
oder vergrof3ern kann. Das
gelingt eher, indem man
am ,Drumherum® arbeitet,
sprich Uberschiissigen

Talg loswird und die Spann-
kraft der Haut erhoht.

Bei Letzterem helfen Pfle-
geprodukte mit Retinol am
effektivsten. Es regt die
Kollagenneubildung an und
strafft so die Haut. Auch
Pflege mit Niacinamid hat
sich bewahrt. Um zu ver-
hindern, dass zu viel Talg
(oder Make-up-Reste und
abgestorbene Hautschiipp-
chen) die Poren verstopft,
sollte man die Haut stets
grindlich reinigen und
dabei zum Beispiel auf
Produkte mit Salicyl-,
Glycol- oder Milchsaure
setzen.

Tolle Ausstrahlung Ein ebenmafiges Hautbild verjiingt um Jahre und starkt das Wohlbefinden

Mit dem Alter
verliert die Haut
an Elastizitat, das
Bindegewebe wird

schwacher

Dr. med. Stefan Duve,
Dermatologe am Miinch-
ner Haut- und Laser-
zentrum an der Oper,
Facharzt fiir Allergologie,
haut-und-laser-zentrum.de

L Was begunstigt vergroBerte
Poren auBerdem?

Wie so oft sind nicht nur die Gene schuld -
auch der eigene Lebensstil beeinflusst unser
Hautbild. Konkret: Zucker, rotes Fleisch,
Alkohol und Nikotin regen die Talgproduktion
an (warum das schlecht ist, lesen Sie unter
Punkt 2), weshalb man sie alle nur in MalB3en
konsumieren sollte. Und weil zu viel Stress
und Sonne die Haut altern lassen und damit
grol3e Poren beglinstigen, sind auch viel
Schlaf und Erholung fiir die Psyche sowie
hoher Sonnenschutz essenziell.

Welche Behandfungen helfen?

Vor allem solche, die - wie bei der Pflege
- auf die Straffung der Haut abzielen. Laserbe-
handlungen kénnen die Haut oberflachlich glat-
ten und dadurch die Poren feiner erscheinen
lassen. Auch ein Radiofrequenz-Needling hilft.
Dabei werden der Haut durch winzige Nadel-
stiche Mikroverletzungen zugefiigt, wodurch

Wie kaschiert man groBe Poren?

Am besten mit einem Primer. Das ist
eine transparente Grundierung, die noch vor
der Foundation aufgetragen wird. Sie ver-
schlieBt die Poren mit Mikropartikeln (umso
wichtiger ist anschlie3end eine griindliche
Reinigung, siehe Punkt 3) und wirkt dadurch
wie ein Weichzeichner. Auch spezielle Con-
cealer helfen, die nach dem gleichen Prinzip
arbeiten oder reflektierende Partikel enthal-
ten, die das Tageslicht auf der Haut spiegeln
und die Haut dadurch ebenmal3iger und
feinporiger wirken lassen.

die Neubildung von Kollagen angeregt wird. Die
Warme durch Radiofrequenz unterstiitzt die
Kollagen- und Elastinproduktion zusatzlich. Die
Haut wird langfristig geglattet und gestrafft, die
Poren verkleinert. Auch eine Unterspritzung mit
spezieller Hyaluronsaure ist effektiv. Sie durch-
feuchtet die Haut und st6i3t die Kollagensynthe-
se an, wodurch die Haut straffer wirkt.
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