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Gonnen Sie IThren

Hdinden
auch mal eine Kur

aus Ringelblumen (Calendula) lisst Wunden schneller
heilen. Eine Handmaske mit beruhigendem Rosen-
extrakt verwandelt Reibeisenhiinde ebenfalls in Same-
ploten. Zweimal wichentlich auftragen, Baumwellhand-
schuhe dritberzichen und nach 15 Minuten iiberschiis-
sige Cremereste einmassieren.

3 R L Dhas wahre Alter einer Frau
Pigmentilecker furinmssssnsbg
den? Das muss nicht scin. Trotzdem: Man vergisst
leicht, dass die Hinde genau wie das Gesicht 365 Tage
im Jahr UV-Strahlen ausgeserzr sind. Und die sind
Ursache fiir braune Pigment- bew. Altersflecken auf den
Handriicken, Spezielle Anti-Aging-Handeremes mit
einem Lichtschutzinktor beugen Spots und Falten
vor, Wie Gesichtscremes pilegen sie heispielsweise mit
Bienenwachs und Mandelsl, schiitzen mit Antioxidan-
tien (2. B. aus dem Granatapfel) vor freien Radikalen und
rhindern den Kollagensbbau mit Ceramiden. Beson-
deres Plus: Handcremes,
= o die gleichzeitig die Na-
HILFE VOM ARZT gelhaur pilegen und die
- Nigel stirken.

Abund an
sollie man
seinen Hinden cin wohl-
nuendes Beauty- Trentment
gonnen. Paraffinbiider
den die Hinde 10 bis 20
Minuten in eine Wanne
mit erwarmtem Wachs
getauche. Effeke: Das fiis-
| sige Wachs befreit von
Hautparikeln, plegr samt-
weich und wiirmt (Hand-
Spas = B. unter www.
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