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Kidman versteinern. Wie die Oscar-
Gewinnerinnen Kate Winslet,
Sandra Bullock und Julia Roberts
setzen viele Stars jetzt hcbn aul

BEAUTY

Aber wer will noch einmal Twen mian genause wenig wie natiirliche
sein? Eine nicht reprisentative anu: oder echte Haltung. Man
Umfrage im deskreis bestitigh: ihn hict 5o hat
niemand. Schin war's. W'ld und jedes Alter seinen Charme und wir
Aber so ! h  die groRartige Chance, mit den Jah-

ihre lich
Dabei helfen ihnen innovative
Facial-Massagen mit Algenextrak-
ten oder Schneckengel. Die ghitten
die Lebenslinien, stimulieren die
Gesichtsmuskeln, straffen die
Konturen, aber vor allem bringen sie
den Teint zum Leuchten und lassen
so die eigene Perstnlichkeit wieder
strahlen. Ein Work-out fiirs Gesicht
quasi. Natural Glow lautet das aktu-
ellste Geheimnis reitloser Jugend.
Wirken wie mit 20, als Detox noch
den Rausch hlafe

wie eine Schwirmerei. Wahre Licbe
braucht Reife. Wahre Schinhei

ren nud| schiner zu werden, noch
d hen. Schon

auch. Heute erreichen Frauen an-
geblich mit 31 Jahren den Gipfel der
Unwiderstehlichkeit. So lautet das
Ergebnis einer deutlich reprisenta-
tiveren Studie des britischen TV-
Senders QVC, die 2000 Minner
und Frauen zu diesem Thema
befragte, Die Grilnde: Frauen glei-
chen in diesem Alter einer frisch |
erblithten Blume. Sie treten am

ick auf und wissen exakt,

und der Teint auch nach drei durch-
gefeierten Nichten unbekiimmert
rosig die Sonne reflektierte. Als man
die Minner noch wechselte wie
heute hich die iklini

welche Kleidung und welches Make-
up optimal zu thnen passen.
Wie schin fiir alle 30-Jahrigen.
Und was mache ich ab 32? Harakiri?
1 ot N

und von Grunge bis Hip-Hop jeden
Trend mal ausprobierte,

Niemals! Denn das Bcﬂ; kommt
zum Schluss: Guten Stil verlernt

deswegen ist ab 30 ein Ganzkirper-
spiegel ibrigens das beste Acces-
soire, das man sich leisten sollte.
Jetzt muss die Beauty-Industrie
unseremn Ego nur noch ein wenig
unter die straffen Arme greifen und
in derselben Geschwindigkeit
weiterforschen, in der sie uns.
Hyaluronsiure und Schneckengel
beschert hat. Dann kimnen
similiche Schinheitschirurgen in
zehin Jahren in Rente gehen, Und
mich wird der Student anstatt nach
Woodstock danach fragen, ob wir
ausammen ins Rihanna-Konzert
gehen wollen. Aber vernaschen
werde ich ihn trotzdem nicht, den
Gritnschnabel. Mike Wachos

POWERPFLEGE FUR EINEN EXTRA-FRISCHEN LOOK

PRALLE LIPPEN, STRAFFE KONTUREN, WACHE AUGEN - DIE NEUEN ANTI-AGE-PRODUKTE UND -TECHNOLOGIEN. Vor Julia Jung,

ICH WILL STRAFFE GESICHTSKONTUREN

PROBLEM: Schon ab Anfang 3o verlangsami sich die
Zellteilung der Haut und das Bindegewebe vesliert an

kraft, Dichte und Elastizitit, Das Ergebnis: Die
Haut wird ditnner, Linien und Falichen w::drn sichtbar
und die Konturen beginnen zu erschiaffen.
LOSUNG: Die neueste Wunderwaffe in der Anti-Aging-
F 1 sind Peptide |
bekannt als BotenstofTe in den Zellen. Sie werden |etz1
auch in Cremes eingesetzt. Dort kiinnen sie die Bildung
von Kollagen [stiltzt das Gewebe), Elastin (sorgt fiir die
nétige Spannkraft) und Keratin {festigt die Haut) ankur-
beln. Der Vorteil: Peptide sind schonender und sanfter
zur Haut als der bewihrte WirkstofT Retinol, der vor
allem empfindliche Haut schnell reizen kann.
EXTRA-TIPP: Eine Technik aus der Luft- und Raumfahrt
macht ab sofort die Haut schiner. Lis aopeniani|e Jet-
Peel schleust mit Uk
wie Hyaluronsiure oder \ﬁhmm: in die Haut ein. Aufler-
dem wird durch die Methode die Aufn:hmefkh.glml der
Haut g Infos: www. ftry
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