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Heute
kein Lunch

Schuell schin obne Schuitt: die
offektivsten Anti-Age-Methoden

ange Berufserfahrung ist zweifellos ein
rriereplus. Doch diese sollle nichi
unbedingt auch am Gesicht abzulesen
sein. Lachfiilichen ja, aber nein zu Zeit
zeichen, die cine Frau gestresst und
milde aussehen lassen. Als wirkungs-
volle Alternative zum Skalpell des

Hak", meint Dr. Patricia
Ogilvie. Dermatologin aus
Minchen. .Da die Haut
am Hals ditnner ist als im
Gesicht, machen sich dic
Zeichen der Allerung dort
leider besonders  ausge.
bemerkbar.”  Die

emplichl  eine

Arztin
Kombinationstherapie,
bei der die wie Lingsbiin
der wirkenden Muskeln
unierhalb des Unterkie-
fers mit Botox entspannt
und der durch U'V-Strah-

haut-Effekt gelasers wird.

Zur  Aufpolsterung
schiaflter Particn in
sie in die oberen Haut-
schichien unvernetre Hy
luronsiiure, etwn _Hyd-
rate” von Juvéderm, Dau-
er der Behandlung: zirka
1 Stunde. Ausreit:
Leil: Botox biszu d
Monate, Laser nachhaltig,
Hyaluronsiure: bis i ein-

Hal

einhalb  Jahre. Kosten:
Botox ab 300 Euro, Laser
ab 200 Euro, Hyaluron
shure ab 250 Euro.

sCHENES PROFIL D, Bernd
Facharat for HNO-Chirurgie aus Minchen, korri-
wiert Uncbenheiten des Nasenriickens ohne operativen
ch der Betiiubung mit ciner Lokalanisthesie-Creme
mm.upulu ich einen Filler aul Basis von Kalziumbydro-
xylapatit und modelliere mit der Hand. Nach dem Eingriff ist
g kann man wis

Itichen und Augenringe behandle ich
nach der minimalinvasiven  Rioblush-Carboxy-Methode,
die urspringlich aus Brasilien kommt*,
erkHirt die Minchner Dermatologin Dr,
Sabane Zenker. .Dabei wird mit einer
Nadel, die noch dilnner ist als bei Botox-
Treatments, medizinisches CO; unter die
Hawt gespritzt, um die Durchblutung
anzuregen, Ungefiihr 30 Minuten bleibt
cine leichte Rotung zurick.* Fir einen optimalen Effekt

wACHER BLICK _Feine

Medizinisches
CO, firdert die
Durchblutung

bicten sich unbl T an,

fichlt dic Arztin vier bis sechs Behandlungen im Abstand

deren Nachwehen maximal eine Woche anhalten - und ein
Ausschen wie nach einem vi Urlaub g

VOGUE BUS 5 befragte dic Experten der neuen Anti-
Age-Methodes
GLATTER HaLs . Viele Frauen pflegen swar regelmiifig ihr
Gesicht mit hochwertigen Cremes, vergessen dabei aber den

von pwei bis vier Wochen. Haltbarkeit: rund 1 Jahr, Kosten:
jeweils B0 Euro,

MARELLOSE HANDE _Hinde haben nicht nur cine Problem-
2one, sondern meistens. awei, eriiutert Dr. Stefan Duve,
Dermatologe aus Minchen.  Gegen Pigmentflecke setze ich
den Rubinlaser cin. Wenn die Schnen stark hervortreten, —»
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unterspritee ich mit Macrolane® von O-Med oder Radicsse®
von Merck.” Von Eigenfent riit der Experte ab, . weil es sich
micht so gleichmdiBig verteilen lasst und Patschhindchen

LiFTinG-grrexT  Man ist heute in der Lage, mit Unterspritzun-
gen auch abgesackie Gesichisregionen wieder V-fiirmig auf-
zubauen®, sagt Dr. Gabricle Pohl, Fachdirztin fikr plastische

macht®, Dic Injektion wird zwischen den Fi knicheln  und dsthetische Chirurgie mit Nieder! in H
platzien und erreicht so nur die i . Gl lich und Kamp i mit einer lokal wir-
entstehen blive Flecke und cin leichtes Spannungsgefiihl.  kenden Creme pesichishereich mit

Zwel Tage sollte man nichts Schweres tragen, Dauer des Ein-

dem Hyaluronssurefiller Voluma® von Juvéderm bis hinauf

griffs: maximal 20 Minuten, Haltbarkeit: bis zu cincinhalb
Jahre, Kesten: Laser ab 200 Euro, Injektion zirka 1000 Euro.
ruiscHE HAUT Dr. Frank Riosken, Facharzt filr plastische und
asthetische Chirurgie in Minchen-Grisnwabd, bietet als Erster
in Deutschland die aus Malien stammende ylife-Metho-
de an, Dabei handelt es sich um cine Eigenblut-Mesotherapie,
chie den k Revitalisi I fardert und
den Teint glitter. Der Speinlist emplichl dic Injektionen
selbst jlingeren Frauen, die sich einen besseren Hautzustand
wilnschen, Behandlungsdaver: etwa 30 Minuten. Haltbarkeit:
bis zu & Monate. Kosten: rund 600 Euro,

Do it yourself!

Seven, Masken und Cremes, die Eleine Makel schnell bebeben

7u den Schidfen, wo sich ab einem gewis- .

<en Alter lochershaliche Verticfungen - [Qazbinlaser
gegen Pigment-

bereits deutlich gende Wangen und

sung; etwa eine Stunde. Haltbarkeit: bis zu zwei Jahre. Kosten

den. Dadurch hebi sich dic Konturenzone,

flecken an
starke Marionctienfalien gebildet haben,
der Behandlung! 1000 bis 2000 Euro. Reciva STAHL

also das Kinn, astomatisch an, Lediglich
c Marion den Hénden
rate ich xu cinem konventionellen Lif-

wenn sich in der unteren Gesichispartie
ting.” Auszeit: maximal eine Woche. Dauer der Untersprit-

1
FALTEN PIGMENT-
auffillen: 1 Instant FLECKE

Virinkle Deliner reds- sufhellen: 1 Pigment Regu

lator hemmt die Melanin-
praduktion. Von SkinCeuti-
cals, 30 ml 85 €. 3 _Over-
Might Bickogical Peel” mit
Urea und Hepes regt den
ratirlichen Peelingprozess
an. Vion Kiehl's, 50 ml 55 €.
3 Even Berter Clinical Dark
Spot Cormector™ schatzt
war Ubsrpigmentierung,
Van Clinique, 30 ml 58 €.

ziert Falten. Vo u
1.5 ml 4% €1 Dermos-
thetique Theraple Anti-
Rides™ glartet mit Paly-
sacchariden, Von La

. Biostheticue, 3 x 10 ml
| 98Es ~Smooth-365°
mit Peptiden mildert
Linien. Yon Good Skin
Laks, 30 mi 30 £
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AUSSTRAHLUNG 1 Sensai Cellular Lifting Radiance 30 Mask” kurbelt fisr mehr Leuchtioraft die Mikrozirkulation an.

Won Kanebo, & Stick M1 .3 Alpha Beta Daily Face Peel”. Yon MD Skincare, 2 1 10 Pads 35 €. 3 _Masque clat Express” mit rotem Ton und rotem Wiein reinigt
den Teint und Lisst ihn strablen, Von Sisley, 50 mi 77 €. 4 Concentré Mésalift. Von Liersc, 30 ml 45 € 8 _Bio-Performance Super Corrective Serum”. Von
Shisaida, 10 mi 8% €. & .Capture Tatale 21-Night Renewal Treatment; Drei Seren mit immer haheren Wirkstoffkonzentrationen liefern den Zellen Energie.
Von Dior, 3 10 ml 215 € 7 Skin-Ergatic Signs of Fatigue Repairing C it Brokkol kt stirks de Abwehrkrafte. Von Biotherm, 50 mi 50 €
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