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Unbedingt ausprobieren: Probleme mit Hitze
Neue Rezepte mit Gemiise, : ®  und Co.? Tipps
Friichten, Fleisch oder Fisch | gegen Sommer-

Plagen
BEAUTY

Blitzschnell schon
Nie war es so einfach wie
jetzt, groBartig auszusehen!
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Wie bekomme ich
besseren Sex?
Ganz einfach! Stellen Sie

sich die richtigen Fragen

. (und ihm natiirlich auch...)

URLAUBS-FEELING FUR ZU HAUSE
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Anti-Falten-Methode :

Wie funktioniert Algen-Lifting? Hierbei wird das transparente
Alginat-Gel, ein Wirkstoff aus der Braunalge, in die zu behan-
delnden Regionen gespritzt. In der Natur geben Alginate den
Zellwanden der Algen Struktur. Sie sind flir die auBerordent-
liche Flexibilitat und gleichzeitig hohe Festigkeit der Meeres-

‘ a L Fir welche Partien eignet sich die Methode? Die Unterspritzung
Dr. med. mit Meeresalgen ist besonders sanft, sodass sie sich vor allem
Stefan Duve,  fiir sensible Regionen eignet, wie z. B. die Augenpartie oder
Dermatologe, die Handriicken. Sie ist aber auch fir groBflachige, volumen-
Miinchen spendende Unterspritzungen wie etwa der Wangenpartie geeignet.
Worin liegt der Vorteil gegentiber Hyaluronsaure, Kollagen oder
Eigenfett? In der wohl etwas langeren Halbarkeit. Diese liegt bei

bis zu zwel Jahren.

Was kostet eine Behandlung? Je nach Flache bendtigt man
pro Behandlung etwa zwei bis drei Ampullen. Eine Ampulle

kostet 500 Euro.
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Beauty-Benefit Algen sind All-
roundtalente in Sachen Anti-Aging:
Aus Algen gewonnene Polysaccharide
(Zuckerverbindungen) beispielsweise
konnen Feuchtigkeit bis zu 24 Stunden
in der Haut speichern. Aulerdem sti-
mulieren die Aminosauren die Erneue-
rung von kollagenen und elastinen
Fasern der Haut, die verantwortlich fir
deren Festigkeit und Dichte sind. Er-
gebnis: Der Teint wird prall, Faltchen
erscheinen wie aufgefiillt und somit ge-
glattet. In Kombination mit den Vita-
minen und Mineralstoffen wirken sie
zudem gegen freie Radikale, die als
Hauptursache fiir frithzeitige Falten-
bildung gelten. Weiterer Pluspunkt fiir
die Schonheit: Weil ihr pH-Wert dem .
der menschlichen Haut ahnelt, konnen
Algenextrakte ihre Nihrstoffe beim
Auftragen extrem rasch abgeben. Bei
Sonnenschutzprodukten sorgen z. B.
Blaualgen fiir extreme Pflegepower.
Sie leben knapp unterhalb der Was-
seroberfliche und sind dadurch extre-
mer Sonnenbestrahlung ausgesetzt: Be-
sondere Enzyme schiitzen sie vor die-
sen UV-Strahlen — und das funktioniert
auch bei menschlicher Haut (z.B. in
,Ladival med“ von Stada). Neben Al-
gen in Cremes und Seren werden die
Anti-Aging-Alleskénner nun auch als
Lifting angeboten (s. Interview links).

Biologisch einwandfrel Um AL
gen in der Kosmetik verwenden zu
konnen, missen bei der Gewinnung
besondere Richtlinien eingehalten wer-
den. Denn durch ihre hohe Speicher-
fahigkeit konnen Algen nicht nur die
wertvollen maritimen Nihrstoffe, son-
dern auch schadliche Umweltgifte wie
z.B. Schwermetalle einlagern. Damit
die Reinheit gewihrleistet werden
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