


Im Nu faltenfrei - ist das
denn iiberhaupt maglich?
e zurseit schnellste Methode
ist eine Injektion mit Botuli-
numitoxin A, besser bekanni
~als Botox. Ls wird i den
Muskel gespritzt, der dadurch
soztisagen lahumgelegt wird,
bis dies Botox nach rund sechs
Muonaten wivder abgebaut ist.
r Effekt ist insbesondere bei
ter sogenannien Zornesfulte
tuf der Stirn sofort sichtbar,

15 Gesielt wirkt entspannter
d frischer. Die Einstiche
st superfoin und kavm
iirbar, nur die Haut kann
twas gerdtel sein. Bis zum
kten Gliittungseffekt
auert es trotzdem noch drei
Siinf Tage. i Falten

saen zusatzlich mit einer

Statt mittags in die Kantine mal eben zum Schonheitschirurgen? Lunchtime
Treatments” heiBt der neue Trend, der ganz fix jiinger machen soll.
Wir haben nachgefragt, was Beauty-Medizin ohne Skalpell heute leisten kann

Fitllsubstanz untersprit=t wer-
den. Man kann mit Botox
wahrscheinlich die beste und
sicherste Faltenbehandlung
durehfiiliren, die wir ins-
gesamt anbieten kimnen®,

k0 ds Urted von Dr: Gerhard
Sekller. Priisiclent der
Gesellschaft fiir Asthetische
Chirurgie Dewtschiand.

Muss man Angst vor
starrer Mimik haben?

soll gar nicht merken, dass etwas
‘gemacht wurde - sondam nur
denken; Warst du im Urlaub?*

Was liegt sonst noch im Trend?
s Zauberwart heift Skin
Refuvenation”, erkléiet der
Dermatologe Di; S n{(’m: Duee,
der gerade in Hongkong auf
dem Fach-Kongress IMCAS
(ternational Mastercoirse
aof ,'igiu}g Skin) Kollegen ans
aller Welt getroffen hat. Unter
diesem Begriff fasst man alle
Techniken zusammen, die die
Hant fiinger aussehen lassen,
altne dass men nach dem
Eingrifl eine lingere Auszeit
braucht. Besonders viel ver-
sprechen newe Geriite, die mit
f:m'r'-. Ultraschall- voed
Radiofrequenz-Technologie »
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BEAUTY

gegen Hawtalterung vorge-
hen. Bet Durves Patienten im
Wiinelner Hawt- nnd Laser-
zentrum. st dos sogenannte
guid Lifting derzeit be-
efraat. Kein Win-
Ml das Gesicht

in etnem einzigen Fingrifl
olne Skalpell verjiingen.

Was versteht man unter
Liquid Lifting?

Anders als bei der Auffiilung ein-
zainer Faltchen mit Fillern wie
Kollagen wird hier sehr viel tiefer
unterspritzt, und zwar mit einer
Ibesonders haltbaren, vemetzten
Hyaluronssure. So bekommen
‘Wangen und Jochbein wieder
mehr Volumen. Dafir reichen we-
nige Milliliter. Das Gasicht wird
straffer und sieht j(nger aus, der
Typ wird aber nicht verdndert.
Die Injektion fiihrt zurlick zu den
Proportionen, die man in jlngeren
Jahren gehabt hat®, so Dr. Sattlar,
einer der Pioniere auf diesem
Gebiet. Seine Erfahrung zeigt,
dass melst gar nicht die Falten als
stérand empfunden werden, son
dern der Varlust straffer Konturen.
Ein weiterer Pluspunit: Liquid
Lifting hilft daverhaft. \Man muss
viglieicht nachkorigieren, aber
das Gesicht wird nie mehr 50 ,ein-
fallen® wie vor der Behandlung.*
Jedes dritte herkdmmiiche Lifting

zen Experten, wird so (iberfilissig.
Und das klappt sogar in der
Mittagspause?

Nein, bei Liquid Lifting
kann eine Auszeit noe f; dem
Wff durchaus niitig
seine. . Man sieht immer vir
zwei Tage lang etwas ver-
quiallen aus. Es konnen auch

1,
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ERFOLG?

HOLLYWOOD-ABSCHIED

VOM SKALPELL

Lifting

BER SCHNELL

Ilane Flecken entstehens,
warnt L. Dure, Woran das
liezt? Danit das Gesichit
nach dem Eingeiff nativlich
wirkende Proportionen
bekommnt, nuss der Filler
unter die Muskeln gespritzt
werden, Dabei kann durch-
ans rmr.l' et (7 rerletz
werden®, so Durve. Bei ofier-

Néichiie heren Unte rsprit-

ztngen mit Kollagen oder
luronsdure passiert dos
enes ieht. Do wird
die Nadel direkt unter dic
Hantoberliche geset=i.

Sind Radiofrequenz und
Ultraschall besser?

Die Medizintechnologie entwickelt
sich rasant. Radiofrequenz und Ultra-
schall werden als Alternative zum
Skalpell fiir immer neue Einsatz-
bereiche in Chirurgie und Kardio-
logie erforscht und entsprechend
optimiert. Und was sich dort bewshrt,
wird erfahrungsgema® wenig spiater
auch fir die dsthetische Chirurgie
genutzt. Schon jetzt, berichtet Stefan
Duve, gibt es neue Gerdite, die ver-
schiedene Technologien kombinieren
und so in ein und derselben Behand-
lung Fett reduzieren und die Haut
straffen kinnen. Dabed wird zum
Beispiel mit Ultraschall auf Fettzel-
len geschossen, wihrend die Radio-
frequenz die Haut durch Hitze zur
Bildung never elastischer Fasern
anregt. Vorteil fir die Patientinnen:
Die Behandlungen sind fexibler,
sicherer und effizienter. [Bei Radio-
frequenzGeriten hingt das Ergebnis
allerdings stark vom behandelnden
Arzt ab, automatisch verschonert
das Gerdt nicht”, warnt Sattler. Also
auf jeden Fall zu einem erfahrenen
Facharzt gehen, wenn man iiber
Hightech-Verjingung nachdenkr. B



Y JUNGER OHNE RISIKO

Was konnen die Eine solche Fraxel-Behandiung ,,f\nti~Age to go“ - fiir wen lohnt
neuen lLaser? ist zwar schneller, kostenglinstiger sich das denn nun?

' und effektiver, aber im Handum- Dr. Duve: .Nelumen wir eine
Favorit ist im Moment der so- drehen verschénern kann sie uns Patientin, die auf keinen Fall

genannte Fraxel-Laser. Er setzt in nicht. Eine sichtbare Rétung nach  ein Lifting mit Skalpell haben
einem bestimmten Raster einzelne,  dem Eingiff ist nicht ungewshnlich.  machte, bei der aber alle

superwinzige ,Bohrldcher* in die Zudem dauert es, bis das ge- Z,"’.Chf-’ n d"S, _-"'I lters vorhanden
Haut, die dann von Tag zu Tag wiinschte Ergebnis da ist: Eine ** 3 }{" ’!d sc ’}J[ﬂ/f e Haut *}If ruktur,
abheilen. Dabei unterscheidet man  Straffung tritt erst auf, wenn der U“ 2” ? 5 g "”’(’;; *’ﬂ(’f W: ;
zwischen drei unterschiedlichen K&rper bei der Reparatur der grofse Poren. Das lasst sich

4 3 & mu' vier, fiinf Lunchtime-
Intensitaten: ,Refine”, ,Restore verletzten Hautpunkte neue Struk-

o Sk ” Treatments gut behandeln.
u[1d ,,.Repalr‘. ,,.Fleﬁne" wirkt ober- turen aufgebaut ha.t. an brau?ht Aber: Die Patientin muss
flachlich an Kkieinen Faltchen, deshalb mehrere Sitzungen. ,Flr Geduld haben und nach
.Restore” geht tiefer gegen starke echte Erfolge muss die Patientin jedlem Lingriff bis zum opti-
Falten vor, und ,Repair gilt als vier- bis flinfmal in die Praxis ‘malen Er rrgbfu,_t, erls p rechencd
Alternative zum Lifting mit Skalpell. ~ kommen®, schitzt Stefan Duve. Wartezeit (’mp!(m(’u @

UNTERSPRITZUNG ULTRASCHALL
BOTOX MIT KOLLAGEN UND FRAXEL-LASER LIQUID LIFTING | (Z.B.,LIPOSONIX") | RADIOFREQUENZ
HYALURONSAURE

AusschlieBlich Falten und Féltchen Refine-Stufe: Falt- Falten, Erschlaffen | Nachlassende Tiefere Falten,
Mimikialten in einem begrenz- chen, Aknenarben. der Konturen Hautstraffheit Nasolabialfalte,
ten Gebiet, Restore-Stufe: Fal- und miider im Gesicht und am partielle Haut-
zum Beispiel ten, Pigmentflecken. Gesichtsausdruck Hals, Beseitigung erschlaffung,
Oberlippe, Augen, Repair-Stufe: viele kleiner Fettpolster, nachlassende
Nasolabialfalte Falten, schiaffe Haut etwa am Kinn Hautstraffheit
im Gesicht
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Das Resultat Kann bis zu Resultat ist dauer- Das Ergenis halt Mehrere Behand- Mehrere Behand-

stellt sich erst acht Monate haft, aber oft viele Jahre; lungen sind lungen sind

langsam ein, halten sind bis zu fiinf meist ist nur eine erforderlich. Sicht- notwendig.

halt etwa sechs Behandlungen Behandlung bare Erfolge Die Resultate

Monate notwendig notwendig stellen sich erst stellen sich erst
nach Wochen nach einigen
oder Monaten ein Waochen ein

GUT ZU WISSEN

—_—_— —_—

Sehr hoch, Ii Nur mittel, da Mittel. Die Haut ist Mittel. Schwel- -' Mittel bis hoch. || Mittel bis hoch.
| keine sichtbaren | direkt nach der | nachdemEingriff || lungenund blave | Retungen sind || Hautrétungen
~ Spuren, deshalb -|i Behandlung eing | gerotetund gereizt Flecken allerdings moglich | konnen auftreten
| ideal als Lum:h- | Rotung und || sind moglich | |
|

| Schwellung entsteht |
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