


WELZEL
Bia-Chemikerin  Eucerin Expertin Stv, Leftung Me-  Dove Hautexpertin
und Manageon  und Group rinkcsmet i & Chatotin fir
Research Der-  Manager Desmo  Hautund Laser  Dermatologie
Cosmetics, Zontram ander  und Allergologe.  §
f Beiersdor Opeee, Milnchen  Augsburg {

20 WML



SCHONE HAUT

Abschmin-
ken und » DIE WASSER-
Reinigen DEN UNTERSCHIED
.Das sind zwei ' s asdingn
Pflegeschritte. Ein wirk der
Abschminkprodukt o Pl ok e
l“ 1. TEMPERATUR
Gst Farbplgmenlte aus s pi bt
dem Make-up, eine eindsingen. Deshalb
. e nach der Resnigu tenadianen wir dary
Reinigung entfernt inmersinen ey dos Gomtitos vkt
zusitzlich Schmutz > e abweche,
und Talg, die sich im Jetuckenerdit  Hautund LaserZent-  Gefuhi zuhaben,
La fd T ufde Hawut ist, desto reich- de j
ur des lages a T hattiger solite dis die natdrfichen
Haut abgesem Formulerung des ™ EFFENTIVER
Reinigungspendukts  REINIGEN Das Wasser solie
haben. Deshalb sein, wm Mt extraweichen faunwarm sein. Ist
abends erst mit s renvint e i i
% Waschen.® Essenzen besserin us. Wer unemp-
:g:?“m_ oder I‘;‘kh O HeaficNewhff,  GeHaut onabe: _ fdich st kamn
hminken, dann Beiorsdorf Vorsicht
mit einem Gesichts- ﬁ':&“?.‘i,“:‘“m" i it
e Rubbeln vertrigt Das tieht die Poren
wasser reinigen.” sie, Dann lieberein  zusammen,
Constance Grunewald, hoiBes, feuchtes Matthias Hitd,
Trainarin Siotherm Tuch aufdas Gesicht  Forea
dricken, Die Wama
Bftnet die Poren
und die Wirkstafte
kdinnen besser auf-
2 BENOMMEn warden,

1 Verbessert das
von ADK (ca. 5

5 SHOPPING-GUIDE REINIGUNGS-SPECIALS

CHBMDPOURAN NOVEMEER 2030 47



SCHONE HAUT

NOCH

EIN WASSER,
BITTE

TONER - DAS ZAUBERMITTEL

ZWISCHEN REINIGUNG LIND PFLEGE
* KEIN ALLEINGANG
Gesichiswasser sind
, die perfekta Ergan-
Die Haut hat sinen #in Wattepad mit ‘Tung der Reinigung am
anderen pH-Wertals  Gesichtswasser trin- Abend. Um Span-
Wasser. hen, i a * ZUVIELISTZUVIEL rungsgefible auf der

daueries, bissiosich  Gesicht und Dekolletd  Die meisten Toner Haut zu vermeiden,
nach dem Waschen  tuplen (nicht wischen) - enthalten Alkohol, nachher unbedingt
wieder fegeneriert To-  und die das k | i

ner Gbemnehmen diesn  aussparen. Bitte nicht Hnmmllranunnen pllage auftragen.

Ksieren die Hautim  Kosmetikarin Annette mnmm
Hancdumdrehen. Direst  Siriknlas, Hautund La- besten ns Produkten
mbchdem die Reinigung  ser Zentnam Minchan  mit

> STARKEN > BERUHIGEN
Omega-3-Fent: [Dar Comfonting
‘sduren stirken Taner”
den Hautschute won
in Biosource {ca, 25 Eurn) kst

itive Haut: alkaholfrei, spen-
beruhigendes det dank Rosen F

2

von und i
(ca, 22 Euro). benshigt rusits- E
Ideal fir: Emp- lich, Ideal fir: E
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SCHONE HAUT

DER GLOW VON
HOLLYWOOD

GESTRESST, MODE, UBERARBEITET? SO GEHT ES MANCHMAL AUCH
UNSERER HAUT. WIE SIE DAS STRAHLEN ZUR(ICKBEKOMMEN

* PEELING
Enzgympasings
arbeiten mitSéure
und Idsen Verhoe-

Gliinzen wie ein Film- TG scmnder
star Das Highlight Posings Dasst
des vierstiindigen dorHout schminden,

»Red Carpet*-Facials von VIP- Endmes o

Kosmetikerin Nichola Joss: o

eine Gesichtsmassage mit ei- suahl”

nem Jaderoller, der die e il

Durchblutung fordert und den  Zeninum Minchen

Teint leuchten lisst. Gibt es » PFIRSICH-HICK

auch fiir zu Hause unter www. mm

kultkosmetik.de (ca. 7o Euro). Granatapfel regen
Dir Haut sieht fisch
und rosiger o

SHOPPING-GUIDE LEUCHTKRAFT-BOOSTER

1 Aneegend: Eciat Drigine™-Crome von CHANEL {ca 63 Eura| kurbelt i
Biutririuilation an nd eboet das Hautbid. So wind Licht besser refletion
2 Ml wact: Jotal Eacts Wake up Wonder” von OLAZ (ca. 18 Eurs) sti-
muliest mit Minze 3 Optische Hite:  DiAge Strafl & Strahiend Tngespliege”
von RIVEA ca. 15 Eur) regt mit Folsaure die Zederneuerung an. Licht-
refiektierend Pigments ehinen den Teint 4 Schoetkur: ,Flash Recharge
Masks* 32 Eurg) Fi

i asduren,
bus Ll § Schneder Glow:
D irisisrende Pluid ,Eckat Minute Embelisseur Teint” von CLARINS (ca.
26 ) wird Ober dor Priegs aufgotragan oder mit ir gemischt
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HERRLICH JUNG

AUSSEHEN

SONNE UND FREIE RADIKALE SIND DIE BEAUTY-RAUBER NUMMER EINS. UNSERE

VERBONDETEN IM KAMPF GEGEN HALTALTERUNG: UV-SCHUTZ & ANTIOX)

IDANTIEN

Check-up Da UV-Strahlen das ganze Jahr

und auch bei Regen vorhanden sind, sollte

die Gesichtspflege immer mit Sonnen-
schutz angereichert sein, SPF 15 ist das Minimum,
im Sommer auf SPF 30 erhéhen. Wichtig: Achten
Sie darauf, dass auf der Verpackung UVA- und

UVB-Filter ausgewiesen sind. Marfane Bevands,
g Wiszenschaftiche
Leitung. Vichy
iy

¥ PFLEGE GEGEN

FREIE RADIKALE

«Salche Produkte
* FOOD MIT zeichnen sich durch

wig Vita- * VITAMIN-PLUS
~Sonne, Rasichen, min C und E, Coanzym Der Karper beaucht
Stress und Smog Q10, Hy dost Vitamin D fl cas
Bessen frede Radials FPolyphenale aus.” gar die DNA schidigen. Immueesystem, bildet
entstehen, Diese Dx., Chaistoph Listich, Wer ' Nt it
7 - et Lchts hilfa LichL. ,Wer
atome besinflusssn benutzt, solite sich tiglich Sonnencreme
den Haststoffwechsel * RUNDUM- 2usfitsfich mi Seanen- benutzt, kann eventuel]
i | '3 Tz L inan -D-Mangsl
i Ve <Friiher hiefl es immer; provozieren. Deshall
Dr. miad. Ti hy oberen Erst.
Essen i dann dee Creme, Heute Hautard untersuchen
Bensmittol, diereichan  brand und sind die bt es Textusen, dis die lassen, ob man dezy
i d wie Haut- Plegacreme ersatoen, neigt - und gegabenen-
Zrusirichte, Nisseund  kres. UVA-Strahien . falls
Trauben. Wiein allein dringen hingegen tief in def iber der Pllege schiucken,*
reicht leider nicht. Um die unteren Hautschich- audgetragen wird,” Dr. Cheistoph Lishich,
die nlitigen 2500mg Anngtte Siriketas, Haut Dermatologe
des darin enthaltenen und Laser Zentrum
Astiosidans Resveratrol Minchen
am Tag autrunetenen,
missie man 15 Gikser
trin
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