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Liebe Patienten,

Manner werden immer selbstbewusster, was ihr Bediirfnis nach perfektem Aussehen betrifft. Etwa 80
Prozent wollen gut, gesund und vital aussehen. Aber nicht nur im privaten Bereich ist die Zufriedenheit
mit dem eigenen Korper ein zentraler Faktor fiir das personliche Wohlbefinden. Aktuelle Studien belegen

auch eine eindeutige Parallele zwischen physischer Attraktivitdt und beruflichem Erfolg.

Unsere Praxis genieBt einen ausgezeichneten Ruf in allen Fragen der Asthetischen Medizin. Auf dem
Gebiet der Hautverjiingung und Faltenbehandlung reicht unser Spektrum von biologisch abbaubaren
Fiillstoffen, tiber Botox, speziell auf Sie abgestimmte Peelingverfahren oder Soft-Liftings bis hin zu
operativen MaBnahmen. Lidstraffungen, Fettabsaugungen und andere kosmetische Eingriffe fiihren wir
ambulant und schonend durch. Zudem kénnen wir zur Losung Ihres Hautproblems aus iiber 10 ver-
schiedenen, hochmodernen Lasersystemen wahlen. Ein ganz besonderes Anliegen ist uns die Hautkrebs-

Vorsorge. Wir haben das Know-how, modernstes Equipment und jahrelange Erfahrung.
Gerne stehen wir [hnen mit einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach zur Seite.

(Lhichole

Dr. med. Stefan Duve Dr. med. Hans-Peter Schoppelrey Dr. med. univ. Wolfgang Niederdorfer
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MOGLICHKEITEN DER FALTENBEHANDLUNG

Botox

Besonders effektiv zur Reduzierung von mimischen Falten ist Botulinumtoxin A — kurz Botox genannt.
Botox ist eine aus Bakterien gewonnene Substanz, die, in der richtigen Dosis appliziert, die gewlnschte
Wirkung entfaltet. So wird Botox seit Anfang der 80er-Jahre erfolgreich flr die Therapie verschiedenster
Erkrankungen wie Muskelverspannungen oder Lahmungen eingesetzt. Seit den 90er-dahren wird der
Wirkstoff in deutlich geringeren Dosierungen in der Asthetischen Medizin angewendet.

Mimische Falten an der Stirn, der Nasenwurzel (Zornesfalten) oder den Augen (KrahenfufBe) bleiben
mit den Jahren auch im entspannten Zustand sichtbar, was zu einem unerwiinschten muden, zornigen
oder traurigen Gesichtsausdruck fuhrt. Ziel einer Botoxbehandlung ist die Verminderung der Muskel-
anspannung und das Glatten der vorhandenen Falten. Die mimische Aktivitat wird reduziert — die
dynamische Faltenbildung nimmt ab. Die Haut kann sich regenerieren, der Entstehung neuer Falten
wird vorgebeugt. Ihr Gesicht wirkt wieder wacher, freundlicher und jugendlicher. Nervenfunktionen wie
Flhlen oder Tasten werden nicht beeintrachtigt.

Die Botoxldsung wird mit einer sehr diinnen Nadel injiziert — auBer einem leichten Pieksen ist kaum
etwas zu spuren. Die Behandlung dauert nur wenige Minuten. Die Wirkung setzt nach 3 bis 7 Tagen
ein und halt ca. 3 bis 4 Monate an, nach mehrmaliger Gabe ca. 6 bis 9 Monate. Komplikationen sind
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selten. An den Einstichstellen kann es vorUbergehend zu kleinen Bluterglissen oder minimalen Rétun-
gen kommen. Sehr selten kdnnen in den ersten 24 Stunden nach der Injektion Kopfschmerzen
auftreten, allerdings berichten Migréanepatienten auch Uber nachlassende Beschwerden. Nach der
Behandlung kénnen Sie lhre normalen Aktivitaten sofort wieder aufnehmen. Am Tag der Injektion
sollten Sie die behandelten Bereiche nicht reiben oder massieren, keine anstrengenden Fitnesstibungen
machen oder in die Sauna gehen. Mit Botox kénnen auch hangende Mundwinkel und Falten am Hals
behandelt werden. Bei Blutungsneigung oder neurologischen Lahmungserkrankungen ist eine Be-
handlung mit Botox nicht angezeigt.

— Mehr in unserer Broschiire ,Botox“ und unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Unterspritzung mit Fillern zum Auffiillen von Falten

FUr alle nichtmimischen Falten, wie z.B. die Nasolabialfalten (Falten zwischen Nase und Mundwinkel),
setzen wir sogenannte Filler, Flllmaterialien zur Unterspritzung von Falten und Narben, ein. Bei den
Unterspritzungsmaterialien unterscheidet man zwischen abbaubaren und dauerhaften Substanzen.
All diese Substanzen, die in und unter die Haut eingebracht werden, missen gut vertraglich sein und
durfen keine Allergien verursachen. Sie sollen moglichst dauerhafte und reproduzierbare Ergebnisse
bieten, am Ort der Implantation verbleiben und biokompatibel, d.h. fir den Organismus nicht als
Fremdkorper erkennbar sein.

ABBAUBARE UNTERSPRITZUNGSMATERIALIEN sind z.B. Hyaluronsaure, Kollagen oder Calcium-
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Hydroxylapatit. Je nach Substanz, der Tiefe der Falten und der Menge der Injektion hélt der Effekt

nach einer Behandlung 6 bis 24 Monate an.

HYALURONSAURE ist in jedem menschlichen Organismus vorhanden und wird fiir die Untersprit-
zungen hochgereinigtim Labor hergestellt. Je nach Intensitat der Verbindung der einzelnen Hyaluron-
sauremolekile gibt es Materialien mit hoherer Dichte fur ausgepragte Falten und geringerer Dichte
fur feinere, oberflachlichere Falten. Die Materialien sind chemisch identisch mit der kdrpereigenen
Hyaluronséure, somit sind keine Allergien zu erwarten.

KOLLAGEN wird seit 20 Jahren in der Medizin zur Faltenbehandlung verwendet. Das tierische Pro-
dukt stammt von einem Rinderstamm, der nur fur diesen Zweck gehalten wird. Allergien auf Kollagen
sind sehr selten, kdnnen aber auftreten, weshalb bei gefahrdeten Patienten vor der Behandlung ein
Allergietest erfolgen sollte. Neue Produkte aus Schweinekollagen erfordern keinen Allergietest mehr.

CALCIUM-HYDROXYLAPATIT ist fur die Unterspritzung mitteltiefer und tiefer Falten geeignet. Das
eingebrachte Calcium-Hydroxylapatit-Gerust sorgt fur die Bildung kdrpereigener Bindegewebs-
substanz. Wahrend sich das Bindegewebe neu bildet, wird das Gerlst langsam abgebaut, sodass
die Ergebnisse sehr lange anhalten.

PERMANENT HALTBARE MATERIALIEN kénnen vom Organismus nicht abgebaut bzw. verstoffwechselt
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werden. Wegen mdglicher Nebenwirkungen wie z.B. Allergien und Kndtchenbildung (Granulome)
setzen wir Permanent-Filler in unserer Praxis nur ein, wenn abbaubare Fullsubstanzen nicht das
gewlnschte Ergebnis erzielen und alle eventuellen Risiken auf Unvertraglichkeiten ausgeschlosssen
sind. Diese Materialien sollten nur von Arzten mit groBer Erfahrung eingesetzt werden.

— Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Unterspritzung mit Eigenfett

Dieses Verfahren eignet sich vor allem gut zur Korrektur tiefer Falten. Auch eingesunkene Wangen,
Schlafen oder Handricken kdnnen aufgeflillt werden. Gewebedefekte nach Operationen oder Un-
féllen bzw. Verletzungen stellen fur die Eigenfettbehandlung eine medizinische Indikation dar.

Die Behandlung erfolgt ambulant in lokaler Betdubung. Uberschiissiges Fett wird aus einer Kérper-
region, meist vom Bauch, entnommen und an gewinschter Stelle wieder injiziert. Der gréBte Vorteil
dieser Methode liegt in der Allergenfreiheit, die bei kdrpereigenem Gewebe natlrlich gewahrleistet ist.

— Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Liquid-Lifting

Nicht nur Falten und Flecken der Haut lassen uns alt erscheinen, sondern auch der Umbau der
Fettpdlsterchen im Gesicht. Wahrend sich in der oberen Gesichtshalfte Fett abbaut, fUhrt die Schwer-
kraft zu Fettablagerungen und Hauterschlaffung im unteren Gesichtsdrittel.
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Das Liquid-Lifting ist eine Alternative zu operativen Liftings. Reduzierte Fettdepots werden durch die

Injektion gréBerer Mengen einer Fillersubstanz aufgeflllt. Das ganze Gesicht, besonders die untere
Gesichtshalfte mit Wangen, Kinn und die tiefen Falten zwischen Nase und Mund, die sogenannten
Nasolabialfalten, glatten sich, hdngende Partien sehen straff und angehoben aus, und die Haut
macht wieder einen elastischen Eindruck. Bei ausgepragtem Doppelkinn oder Hangebackchen kom-
binieren wir das Liquid-Lifting haufig mit einer Injektionslipolyse (Seite 16) oder mit einer Accent-
Behandlung (Seite 17).

Wie viele Behandlungen notwendig sind, ist individuell verschieden. Eine Sitzung dauert ca. 15 Minuten.
Die Ergebnisse haben eine langanhaltende Wirkung, je nach verwendeter Fullsubstanz von bis zu 2
Jahren. Nebenwirkungen wie zu straffe Haut, die die Mimik einschrankt oder gar verhindert, sind
nicht zu erwarten. Die Anwendung sollte nur von erfahrenen und geschulten Arzten durchgefiihrt

werden. — Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Soft-Lifting-Faden

Mit den Jahren erschlaffen die elastischen Fasern der Haut und die Fettpolster im Gesicht sinken ab.
Die Folge: Uberschussige, unschéne Haut an der Kinn-Kiefer-Linie und hangende, mide wirkende
Gesichtszlge. Hier konnte bisher nur ein Lifting helfen. Doch viele Patienten scheuen sich vor solch
einem groBen, blutigen Eingriff. Eine sanfte Alternative ohne Skalpell: Soft-Lifting-Faden, auch Aptos-
Lifting oder Russische Faden genannt. Feine Spezialfaden werden in die Haut eingebracht, die die
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Haut liften und das Gewebe wieder in die urspringliche Position anheben. Gewlnschter Nebeneffekt:
Um die Soft-Lifting-Faden bildet sich neues Bindegewebe, was die Haut noch zuséatzlich strafft.
Anders als beim herkdmmlichen Lifting entstehen keine Wunden. Bei ,Hangebackchen® lassen sich
die Soft-Lifting-Faden ideal mit einer Injektionslipolyse (Seite 16), einer kleinen Fettabsaugung (Seite 15)
oder einer straffenden Laserbehandlung (Seite 17) kombinieren.

Der Eingriff erfolgt in Lokalandsthesie und ist wenig belastend. Als unerwinschte Nebenwirkungen
treten gelegentlich Bluterglsse oder Schwellungen auf, die aber nach wenigen Tagen abheilen. In
seltenen Fallen ist die Einnahme eines Antibiotikums notwendig.

Bei Erkrankungen der Muskeln, des Bindegewebes oder des Blutes, bei Einnahme von blutver-
dunnenden Medikamenten oder bei Betdubungsmittel-Allergien ist eine Behandlung mit Soft-Lifting-

Faden nicht angezeigt. — Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Mesotherapie

Die Mesotherapie ist ursprtinglich eine Verkntipfung aus Neural- und Arzneimitteltherapie sowie der
Akupunktur. Sie ist ideal zur Hautverjingung von Gesicht, Hals und Handen. Mit kaum spurbaren
Mini-Einstichen platzieren wir die Wirkstoffe dort, wo die meisten Geféal3e liegen und die Hautalterung
sichtbar wird. Es entsteht ein optimaler Liftingeffekt, weil die Haut angeregt wird, neues Kollagen zu
bilden. Weiterhin wird die Mikrozirkulation verbessert, wodurch die Versorgung mit Nahrstoffen und
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der Abbau von Abfallstoffen durch die Haut verbessert werden. Um einen optimalen Effekt zu

erhalten, erstellen wir fUr jeden Patienten eine individuelle Wirkstoffkombination aus Vitaminen,
Mineralien, Aminoséauren und Antioxidantien, angereichert mit Hyaluronséaure.

Die Behandlung ist schnell vorgenommen. Fur ein perfektes Ergebnis sind immer mehrere Sitzungen
notwendig. Bei richtiger Anwendung birgt die Mesotherapie flr Sie kaum ein Risiko. Sie kdnnen
anschlieBend sofort Ihren taglichen Aktivitaten nachgehen. Oft empfiehlt es sich, die Mesotherapie
mit anderen &sthetischen Behandlungen wie Peelings (Seite 14) etc. zu kombinieren. Effektive
Wirkstoffkombinationen liegen auch zur Behandlung von Haarausfall vor. (Seite 33)

— Mehr in unserer Broschiire ,Mesotherapie“ und unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Lasertherapie
Aus den mehr als 10 verschiedenen Lasersystemen in unserer Praxis wahlen wir das ideale flr Sie
je nach Art und Auspragung der Falten oder der stdrenden Hautverdnderungen aus.

Mit dem Harmony-ST-Laser steht uns ein sehr sanftes laseréahnliches Hightech-Geréat zur Behand-
lung von Faltchen und erschlaffter Haut zur Verflgung. Hochfrequenzstrahlen durchdringen die Haut,
ohne diese zu verletzen, und wirken direkt auf die tiefen Gewebeschichten. Schon nach 3 bis
5 Behandlungen kommt es zu einer Straffung und Neubildung der Kollagenfasern. Bei diesem
sanften Verfahren treten in der Regel keine Nebenwirkungen oder Ausfallzeiten auf. Besonders
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geeignet ist der Harmony-ST-Laser zur Faltenbehandlung um die Augen.

Bei ausgepragten Faltchen bieten sich intensivere Laserbehandlungen wie bspw. mit dem Pixel-
Laser oder die fraktionierte Photothermolyse mit dem Ultrapuls-Laser an. Hierflr werden kleinste
Locher in die Haut geschossen. Dies fuhrt zu einer Straffung, die bereits nach 1 Behandlung sichtbar
wird. Da um die winzigen ,Einschuisse” immer kleine Anteile unbehandelter Haut verbleiben, kommt
es zu einer raschen Heilung. Die kleinen Krusten fallen nach ca. 1 Woche ab. Nebenwirkungen wie
verlangerte Hautrétung oder Pigmentstérungen treten im Vergleich zu herkdémmlichen Lasern
wesentlich seltener auf. Sie missen mit einer Ausfallzeit von 5 bis 7 Tagen rechnen.

Ein speziell fraktionierter Modus des CO»-Lasers und des Erbium-YAG-Lasers wirkt gegen Falten im
Gesicht und am Hals, aber auch am Handriicken. Eine anadsthesierende Creme, eine halbe Stunde
vor dem Eingriff aufgetragen, sorgt nahezu fur Schmerzfreiheit. Entstehende Krusten kénnen bereits
am Tag nach der Behandlung Uberschminkt werden und werden binnen weniger Tage abgestoBen.
Nach ca. 5 bis 7 Tagen ist Ihre Haut wieder krustenfrei.

— Mehr in unseren Broschiiren ,Lasertherapien” und ,Medizinische Kosmetik“ und unter www.haut-und-laser-zentrum.de
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HAUTERNEUERUNG UND -VERJUNGUNG

Lasertherapie

Es gibt verschiedene Veranderungen der Haut, bei denen eine Laserbehandlung indiziert ist. Diese
kénnen kosmetisch stérend sein wie Pigmentflecken, Blutschwammchen, erweiterte BlutgefaBe,
Alterswarzen oder gutartige Muttermale. Ebenso kdnnen krankhafte Veranderungen wie Viruswarzen,
entztindliche Akneknoten oder Verhornungsstoérungen als Ausdruck von Hautkrebsvorstufen eine
Laserbehandlung begrinden. Letztendlich bestimmen Typ und Art der Hautveranderung, welches
unserer Lasersysteme zum Einsatz kommt.

— Mehr in unserer Broschiire ,Lasertherapien“ und unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Liftmassage

Die neueste Weiterentwicklung der LPG-Hightech-Lipomassage ist die sogenannte Liftmassage fur
Gesicht und Hals, bei der die gleiche Methode wie bei Cellulitebehandlungen zum Einsatz kommt,
jedoch mit einem kleineren Behandlungskopf. Eine Liftmassage ist nicht nur sehr angenehm und
entspannend, sondern vor allem effektiv. Indem die einzelnen Gewebeschichten wieder restruk-
turiert werden, optimiert die Liftmassage die Produktion von Kollagen und Elastin.

Die Behandlung wird individuell den BedUrfnissen lhrer Haut angepasst. Schon nach 3 bis 5 Anwen-
dungen kommt es zu einer Straffung lhrer Haut und lhres Bindegewebes: Falten werden minimiert,
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Unebenheiten retouchiert und der Teint aufgefrischt — mit langanhaltender Wirkung. Eine Anwendung
dauert ca. 20 Minuten. Die Liftmassage sollte nur von Spezialisten, die mit der exklusiven LPG-Techno-

Iogie vertraut sind, ausgerhrt werden. — Mehr zur LPG-Hightech-Lipomassage unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Vitalisierende Behandlungen

Korperlicher oder psychischer Stress, Infekte, Rauchen und vor allem UV-Licht lassen im Zellstoff-
wechsel der Haut freie Radikale entstehen, die die Stoffwechselvorgdnge schadigen kénnen. Ver-
schlechtert sich die Stoffwechsellage weiter, entwickeln sich andere Fehlfunktionen in den Zellen der
Haut und eine verminderte Durchblutung. Hier kdnnen, neben der Mesotherapie, vitalisierende Behand-
lungen eingesetzt werden. Sie sorgen fUr eine bessere Durchblutung der Haut, reduzieren die Bildung
freier Radikale und fuhren zu frischem Aussehen. Der Hautalterungsprozess verlangsamt sich.

Wahrend einer SAUERSTOFFBEHANDLUNG wird Sauerstoff, verkapselt in winzig kleinen spha-
rischen Klgelchen, den Mikrosomen der Haut zugefuhrt. Die Behandlung ist fur jeden Hauttyp im
Sommer wie im Winter geeignet, ist schmerzfrei, verursacht keinerlei R6tungen und dauert z.B. fur
das Gesicht 15 bis 20 Minuten.

— Mehr in unserer Broschiire ,Medizinische Kosmetik“ und unter www.haut-und-laser-zentrum.de

MASKEN ODER KOLLAGENVLIESE, die fur ca. 10 Minuten auf die entsprechenden Hautareale ge-
legt werden, enthalten vasoaktive Substanzen (z.B. Zimtrinde). Die Haut wird mehr durchblutet,
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Blutzirkulation und Sauerstoffzufuhr erhéht. Frischeres Aussehen ist die Folge. Wahrend der Be-

handlung ist ein leichtes Prickeln zu spuren, danach fur ca. 10 Minuten eine Rdtung zu sehen.

PEELINGS werden in ihrer Intensitat individuell auf Ihre Hautprobleme abgestimmt. Sie beginnen mit
einem milden Weekend-Peeling zur Auffrischung des Teints Uber mittelstarke Peelings zur Behandlung
von HautunregelmaBigkeiten und Altersflecken bis hin zu medizinisch indizierten tiefen Peelings bei
Sonnenschaden, Hautkrebsvorstufen, ausgepragten Falten oder stark erschlaffter Haut.

— Mehr in unserer Broschiire ,Medizinische Kosmetik“ und unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Die MIKRODERMABRASION, ein mechanisches Peeling, schleift die Hautoberflache mit feinsten
Korindon-Kristallen ab und entfernt Verhornungen grundlegend. Ihre Haut wird rosig, zart, strahlend
und nach mehrmaliger Behandlung feinporiger. Applizieren wir danach Spezialprodukte, nimmt die
Haut diese besonders gut auf. Je nach Hauttyp und -zustand empfehlen wir Mikrodermabrasions-
Kurpakete. Schon nach einer Sitzung ist der Erfolg sicht- und spuUrbar.

— Mehr in unserer Broschiire ,Medizinische Kosmetik“ oder unter www.haut-und-laser-zentrum.de



FETTABSAUGUNG UND HAUTSTRAFFUNG

Fettabsaugung in Tumeszenzandsthesie

Die ambulante Absaugung von lokalen Fettdepots ist effizient und ohne groBes Risiko. Kaum ein
Verfahren in der Asthetischen Medizin hat in den letzten Jahren so grundlegende Fortschritte ge-
macht. Das Risiko einer Vollnarkose entfallt, die Ergebnisse sind optimiert und die Abheilphase ist
deutlich verkurzt. Geringer geworden sind daher auch die Kosten flr den Patienten.

Unter Tumeszenz versteht man eine spezielle Kochsalzlésung mit schmerz- und blutungshemmen-
den Mitteln. Diese wird nur in die Areale injiziert, aus denen abgesaugt wird, und so sind nur die
Strukturen betéaubt, die auch behandelt werden. Benachbarte Areale, z.B. Bauchorgane, kénnen
also nicht verletzt werden. Wenn die Fettzellen ,aufgeweicht” sind, kann das Fett mit Mikrokanulen
abgesaugt werden. Die Schnitte zum Einfuhren der Kanulen sind nur 3 Millimeter groB3, meist an
unauffalligen Korperstellen versteckt und die Narbchen verheilen nahezu unsichtbar. Die Fett-
absaugung in Tumeszenzandasthesie minimiert auBerdem das Risiko von Thrombosen oder Embolien

und anderer méglicher Nebenwirkungen einer Volinarkose.

Wéhrend des Eingriffs ist der Patient voll ansprechbar und hat die Moglichkeit, auf das Re-
sultat Einfluss zu nehmen. Somit kann der Arzt die abzusaugende Region optimal bearbeiten.
Nach der Operation erhélt der Patient sofort einen Wundverband, bereits am nachsten Tag eine
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entsprechende Kompressionskleidung, die je nach Ausdehnung der Operation 2 bis 3 Wochen

getragen werden sollte.

Fettabsaugungen in Tumeszenzanasthesie sind fur alle Manner geeignet, die Fettpolster loswerden
mochten, die auf Diat und Sport schlecht ansprechen. Zu den typischen Lokalisationen beim Mann
gehdren Doppelkinn, Bauch und Huften. Die abgesaugten Fettzellen wachsen nicht mehr nach. Auf
Wunsch kann bei dem Eingriff Eigenfett gewonnen werden, das zur Unterspritzung von Falten

benutzt werden kann. — Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Fett-weg-Spritze

Die Injektionslipolyse, Fett-weg-Spritze genannt, ist eine Methode aus Brasilien, die Fett an Problem-
zonen auflost. Seit Mitte 2000 wenden wir die Fett-weg-Spritze in unserer Praxis alternativ oder
erganzend zur Fettabsaugung erfolgreich an. Der Wirkstoff der Injektionslipolyse wird aus Soja-
bohnen hergestellt und wurde urspringlich als Lipidsenker und als Therapeutikum gegen Fett-
embolien eingesetzt. Aus diesem Grund ist der Wirkstoff seit vielen Jahren in Deutschland erprobt
und zugelassen. Bisher sind keine kritischen Nebenwirkungen aufgetreten, wenn die Spritzen von
geuUbter, arztlicher Hand verabreicht wurden.

Bei der Injektionslipolyse wird das Mittel mehrfach im Abstand von 3 bis 6 Wochen mit kleinsten
Nadeln direkt in das Fettgewebe injiziert. Dort kommt es binnen weniger Tage zum Abschmelzen
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des Fettgewebes und zu einer Steigerung des Fettabbaus. Durch die spezielle Spritzentechnik formt
sich der Korper so, wie es sich der Patient vorher gewlinscht hat, die Fettzellen bleiben fir immer
verschwunden. Um die Nebenwirkungen wie Rétung, Schwellung und Juckreiz gering zu halten,
verabreichen wir pro Sitzung nur genau kontrollierte kleine Dosen. Eine Betdubungscreme macht
Ihre Haut vorher unempfindlich, so sind die kleinen Einstiche fast schmerzlos. Da wir das Fett nur
sehr vorsichtig auflésen, sind mehrere Behandlungen nétig. Die Injektionen wirken ca. 8 Wochen,
sodass nach ca. 3 bis 6 Wochen die Behandlung wiederholt werden kann. Die Injektionslipolyse
eignet sich vor allem flr umschriebene kleinere Fettpdlsterchen.

In jungster Zeit liegen gréBere medizinische Studien zur Injektionslipolyse vor: Ca. 85 Prozent der
Patienten sprechen auf die Behandlung sehr gut an und sind mit dem erreichten Ergebnis zufrieden.

— Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Hautstraffende Treatments

ACCENT, ein laserahnliches Gerat, |0st Fettzellen in der Tiefe auf. Es sendet Radiowellen im
Megahertz-Bereich aus, die die Unterhaut und das subkutane Fett erhitzen. Dabei wird die Zell-
membran von Fettzellen zerstdrt und reduziert, das Bindegewebe gestrafft. Die Zieltemperatur im
Gewebe liegt bei 42 bis 45 Grad Celsius. Das betreffende Areal wird nicht betaubt, die Hautoberflache
nicht angegriffen. Es entstehen keine Ausfallzeiten flr den Patienten. Die Behandlung ist ganzjahrig

maglich. — Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de
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HARMONY-ST-INFRAROQOT, ebenfalls ein laserahnliches Gerat, strafft die Haut und das Bindegewebe
ohne Verletzung der oberen Hautschichten. Das spezielle Pulslicht dieses ,Tiefenlasers® erhitzt die
tiefen Hautschichten auf 40 bis 45 Grad Celsius. So straffen sich die ,ausgeleierten* Kollagenfasern

und die Fibroblasten werden zur Bildung neuer Fasern angeregt. Schon nach 3 bis 5 Sitzungen tritt
der gewlnschte Erfolg ein. Abgesehen von einem Warmegefuhl in der Tiefe ist die Behandlung
schmerzfrei und ohne sichtbare Nebenwirkungen. Sie kénnen anschlieBend sofort lhren taglichen

Aktivitaten nachgehen.

Prinzipiell konnen alle erschlafften Kérperareale behandelt werden. Am besten eignen sich Krahen-
fUuBe, Unterlider und Hals. — Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de



MEDIZINISCHE BEHANDLUNGEN

UV-Lichtschaden

Jeder Mensch hat seine individuelle UV-Licht-Lebenszeitdosis, die seine Haut ohne Schadigung
tolerieren kann. Diese Dosis ist bei hellhautigen Menschen viel geringer als bei dunkelhautigen. Wird
sie Uberschritten, schadigen die UV-Strahlen die Erbinformation der Hautzellen und Bindege-
websfasern. Davon betroffen sind vor allem Gesicht und Hals, aber auch Handrlicken sowie Arme
und Beine. Die Haut wird scheckig oder faltenreich, sie weist Pigmentflecken oder Gefalzeichnungen
auf, wird dinner oder verliert an Spannkraft. Ist die Zellteilungsinformation gestort, kommt es zu
einer UbermaBigen Verhornung der Haut, einer Hautkrebsvorstufe. Ist die Zellteilung auBer Kontrolle,
kommt es zu Hautkrebs.

Behandeln wir Sonnenlichtsch&den der Haut aus kosmetischen Griinden, stehen uns verschiedene
Lasergerate zur Verflgung. So kédnnen Pigmentflecken mit dem Rubin-Laser entfernt werden, Ge-
faBzeichnungen und Blutschwdmme mit dem KTP-Laser.

Faltige und verdinnte Haut kann mit CO»-Lasern, Erbium-YAG-Lasergeraten oder mit Blitzlampen

geglattet werden sowie durch Peelings, Unterspritzungen mit Flllsubstanzen (z.B. Hyaluronséure,
Kollagen) oder durch Botox verjliingt werden.
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Sonnenschaden, Hautkrebsvorstufen, sogenannte aktinische Keratosen werden je nach Auspragung

behandelt, um einen Ubergang zum Hautkrebs zu vermeiden.

In frihen Stadien kann eine Therapie mit Cremes oder Tinkturen ausreichen. Spater missen die be-
troffenen Hautareale mittels CO.-Laser oder Peeling abgetragen werden. Hier ist eine Lokal-
anasthesie notwendig, die Abheilung ist mit Krustenbildung verbunden. Danach missen Sie Sonne
konsequent vermeiden. Ist es bereits zum Hautkrebs gekommen, ist eine Exzision meistens un-
vermeidlich.

— Mehr zur Hautkrebsvorsorge auf Seite 30 und unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Akne

Bei Akne und akneéhnlichen Krankheiten (Rosazea, Kosmetikakne) fihren nicht ansteckende
korpereigene Bakterien zu einer Entziindung in den Poren und den Talgdrisen. Bei der Akne bilden
sich zusatzlich Mitesser. Ursache ist eine genetische Disposition, auf die sich unterschiedliche
Einflisse wie Hormone, UV-Licht, Magen-Darmkrankheiten, Kosmetika etc. negativ auswirken. Die
Entzindung der Poren kann sehr tief sitzen und schmerzhafte Knoten verursachen, mitteltief sitzen
und zu Kndétchen fuhren oder oberflachlich als Eiterbldschen zu sehen sein.

Fur eine erfolgreiche Behandlung mussen Arzt, Patient und medizinisch geschulte Kosmetikerinnen
zusammenwirken. Der Arzt Ubernimmt die ,Lotsenfunktion” und medikamentdse Therapie. Seit 2005
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gibt es fur die entzindlichen Formen der Akne den Hightech-Harmony-Laser (Wellenlange 420-950 nm),
der gezielt die Bakterien verringert, die die Entzindung verursachen und unterhalten. Angewendet
wird der Laser im Gesicht und am Rlcken. Schon nach wenigen Behandlungen kommt es zu einer
deutlichen Besserung. Fur dunkle Hauttypen ist diese Wellenlange nicht empfehlenswert, da Pig-
mentstorungen auftreten kénnen.

Bei Akne darf der Patient keine fettigen Cremes verwenden und keine ,Quetschmandver” durchflih-
ren. Die medizinische Ausreinigung (Aknetoilette) ist die Aufgabe geschulter Kosmetikerinnen. Sie
bereiten die Haut gezielt auf die medikamentése Behandlung vor und erhdhen deren Wirksamkeit
durch die manuelle Aknetherapie. Neben der Ausreinigung beherrschen unsere Kosmetikerinnen
extrem wirksame Therapien wie die Lymphdrainage, Rosazeamassage, Dermabrasion, diverse
Peelings und antientziindliche Masken.

— Mehr in unserer Broschiire ,Medizinische Kosmetik“ oder unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Narbenkorrekturen

Eine Narbe ist ein Gewebe, das sich als Ersatz fur normales Gewebe bildet. Das normale Gewebe
kann z.B. durch eine Operation, eine Verletzung, Verbrennung oder durch eine tiefe Entzindung zer-
stdrt worden sein. Das Ersatzgewebe Narbe kann nur wieder ,ersetzt” werden, das heiBt, eine
Narbe ganzlich zu entfernen, ist in der Regel nicht moglich. Was jedoch oft mit gutem Erfolg gelingt,
ist, eine Narbe unauffélliger erscheinen zu lassen. Eingesunkene oder UberschieBende Narben
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lassen sich wieder auf Hautniveau bringen und erweiterte Narben lassen sich verschmélern.

Zur Behandlung von Narben stehen verschiedene Laser zur Verflugung. Verhartete Wulstnarben
kénnen durch mehreren Kortikoidinjektionen, zum Teil in Kombination mit einer Kryotherapie, weicher
und flacher gestaltet werden. FUr sehr ausgepréagte Einzelnarben kann eine konventionelle operative
Korrektur mittels Herausschneiden die sinnvollste MaBnahme sein. Tief eingesunkene Narben kann
man mit Fillern wieder anheben. Erweiterte Ohrlochpiercings oder durchgerissene Ohrlappchen
korrigieren wir mittels Laser oder einer konventionell plastisch-chirurgischen Operation.

Gutartige Hautverdnderungen

Gutartige Hautveranderungen kénnen ausgehend von GefaBen, Pigmentzellen, Talg und Schweil3-
drUsen, Fett- und Bindegewebe etc. aus jeder Struktur der Haut und der Unterhaut entstehen.
Daflr sind das genetische Programm des Einzelnen und Umwelteinfllisse verantwortlich, aber auch
noch unbekannte Faktoren. Wenn keine Transformation in bdsartige Tumore vorliegt, sind Gewebs-
vermehrungen ungefahrlich. Wenn sie den Betroffenen aus kosmetischen oder funktionellen Grinden
stéren, lassen sich die Uberschussigen Gewebeanteile auf konventionell chirurgischem Weg oder
mittels Laserchirurgie entfernen. Bei jedem Eingriff méchten wir Narbenbildung natirlich vermeiden.
Dies hangt aber davon ab, ob die Hautveranderung oberhalb der Narbenzone der Haut liegt oder

darunter. — Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de



WEITERE ASTHETISCHE BEHANDLUNGEN

Erweiterte BlutgefdBe (Couperose)

Bei manchen Menschen entwickeln sich im Laufe des Lebens erweiterte BlutgefaBe im Gesicht und
am Hals. Diese Schadigung der Eng- und Weitstellung der GefalBe ist genetisch disponiert und wird
meist durch chronische Einflisse wie UV-Licht, Hitze oder Kélte, aber auch durch akute thermische
Faktoren wie Sonnenbrand oder Erfrierungen verschlimmert.

Erweiterte BlutgefaBe lassen sich mit einer grin pigmentierten Camouflage-Creme abdecken oder
laserchirurgisch mit dem KTP-Laser entfernen. Die Haut ist nach der Behandlung fUr ca. 10 bis 20
Minuten gerdtet, selten entstehen kleine Krusten, die aber Uberschminkt werden kénnen und nach
3 Tagen abheilen. Ganz selten schwellen behandelte Areale leicht an. Bei ausgepragten Befunden sind
im Abstand von 2 bis 4 Wochen mehrere Behandlungen nétig.

Augenlidkorrektur

Die Haut um die Augen ist besonders zart und dem Altersprozess sehr stark ausgesetzt. Durch
ausgepragte Mimik und zu viel Sonne zeichnen sich mit den Jahren feine Féltchen ab. Die Oberlider
sinken ab, ahnlich wie bei angeborenen Schlupflidern. Ebenso schlaff konnen die Unterlider werden:
Tranensacke und kleine Fettpdlsterchen bilden sich. Es entsteht der Eindruck, dass Sie mlde, matt
und traurig sind. Moderne Methoden machen es heute moglich, mit vergleichsweise wenig Aufwand

25



groBe Effekte zu erzielen. Eine Augenlidkorrektur kann Sie wieder frisch, strahlend und um Jahre

junger wirken lassen. Besteht eine Sichtfeldeinschréankung, kann unter Umstanden eine Erstattung
durch die Krankenversicherung erreicht werden.

Der Eingriff wird in intravendser Kurznarkose durchgefuhrt. Bei den Oberlidern erfolgt ein Schnitt mit
dem Laserskalpell in der anatomischen Augenlidfalte, Uberschuissige Haut wird mit dem CO»-Laser
abgetragen. Der scharfe Schnitt des Lasers fuhrt zu kaum sichtbaren Narbchen. Das Nahtmaterial
wird nach 7 bis 10 Tagen entfernt. Speziell Eingriffe in der Nahe des Auges bedurfen einer auBer-
ordentlichen Erfahrung und eines hohen chirurgischen Kénnens, um wichtige Nervenstrukturen
nicht zu beeintrachtigen und um gleichzeitig ein &sthetisch anspruchsvolles Ergebnis zu erreichen.

— Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Behandlung von Augenringen

Augenringe sind die Reaktion der sensiblen Haut um die Augen auf Stress, mangelnde Bewegung
oder Sauerstoffdefizit. Sauerstoffmangel erfahrt der Képer zum Beispiel bei ,durchzechten” Nachten,
zu wenig Schlaf, zu langem Aufenthalt in schlecht gelUfteten RGumen und durch Zigarettenkonsum.
Bei geringem Sauerstoffgehalt verfarben sich die roten Blutkdrperchen bléaulich. Bei unginstigen
Erbanlagen liegen BlutgefaBe so dicht unter der extrem dinnen Haut unter den Augen, dass man
sie als blauliche Schatten wahrnimmt.



Probate Gegenmittel gegen Augenringe sind Ausschlafen bei ausreichender Luftzufuhr mit leicht
erhdhtem Kopfkissen sowie das Auflegen von gekuhlten Schwarzteebeuteln. Falls diese Methoden
keine deutliche Besserung bringen, kbnnen wir Augenringe mit dem gelben Licht (Wellenlange 570 -
950 nm) des Harmony-Lasers behandeln. Bereits nach wenigen Sitzungen ziehen sich die blaulichen
GeféaBe unter den Augen zusammen und scheinen so wesentlich weniger durch die diinne Haut.

— Mehr zu der Behandlungsmethode in unserer Broschiire ,Lasertherapien®

Doppelkinnbehandlung

Die Ursache dieses asthetischen Problems sind Fettablagerungen und eine Erschlaffung der Haut
in der Kinn- und Halspartie. Ein Doppelkinn kann auch familiar bedingt sein und mit den Jahren
mehr oder weniger stark ausgepragt erscheinen.

Wirkungsvolle Behandlungsmethoden sind eine Fettabsaugung in Tumeszenzanasthesie (Seite 15),
eine Injektionslipolyse (Seite 16), auch in Kombination mit einem Liquid-Lifting (Seite 07) oder ein
Liguid-Lifting in Kombination mit einer Accent-Behandlung (Seite 17).

— Mehr zu den Behandlungsmethoden unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Tatowierungsentfernung
Schmucktatowierungen oder versehentliche Tatowierungen, die z.B. durch in die Haut eindringende
Tinte oder StraBenstaub entstanden sind, kdbnnen mit dem Rubin-Laser bzw. mit dem Neodym-Yag-
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Laser entfernt werden. Daflr sind mehrere Sitzungen im Abstand von 4 Wochen erforderlich. Die

nach dem Eingriff entstehenden Krusten heilen nach 2 Wochen ab, ohne Narben zu hinterlassen.
Eine Anésthesie ist nicht notwendig. Am besten eignen sich flr den Rubin-Laser schwarze, blaue,
braune und grtine Pigmentierungen. Orange und rote Pigmentierungen werden mit dem Neodym-
Yag-Laser entfernt. FUr gelbe, weiBe und violette Pigmente gibt es kaum eine Behandlungs-
maoglichkeit.

— Mehr zu den Behandlungsmethoder in unserer Broschiire ,Lasertherapien® und unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Botox gegen libermaBiges Schwitzen

Schwitzen hat eine wichtige Funktion: SchweiB kiihit die Haut ab und schiitzt den Kérper vor Uberhitzung.
Allerdings schwitzen viele Menschen tbermaBig, auch ohne Hitze oder Stress ausgesetzt zu sein. Dieses
UbermaBige Schwitzen (Hyperhidrose) belastet. Es tritt besonders an Handinnenflachen, FuBsohlen,
Achseln oder im Intimbereich auf. Injektionen mit Botulinumtoxin kénnen hier effektive Abhilfe schaffen.

Botulinumtoxin wird dann in mehrere dicht gesetzte Injektionspunkte eingebracht. Unter den Achseln
kann dies ohne Lokalanasthesie geschehen, an Handen und FuUBen muss diese allerdings
durchgefuhrt werden. Die UbermaBige SchweiBproduktion wird nach 2 bis 7 Tagen unterbunden.

Alle 6 bis 12 Monate sollte die absolut unkomplizierte Behandlung wiederholt werden. Ernsthafte Neben-

wirkungen treten nicht auf.
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Botox gegen Migrane

Botox wird auch erfolgreich bei Patienten mit chronischer Migréane eingesetzt. Warum der positive
Effekt entsteht, ist allerdings unklar. Die Wirkung halt ahnlich wie bei der &sthetischen Indikation 3
bis 6 Monate an. Jedoch wirkt der ,Anti-Migrane-Effekt“ nicht bei jedem Patienten. Injiziert wird
Botox bei Migrane an der Stirn.

— Mehr zu Botox in unserer Broschiire ,Botox“ oder unter www.haut-und-laser-zentrum.de

Handverjiingung

Der HandrUcken verrat das Alter eines Menschen. Mit den Jahren verringert sich das Unterhautfett-
gewebe der Hand, ebenso lasst das Bindegewebe nach. Es bildet sich ein Hautlberschuss und Fal-
ten entstehen. Zudem kommt es zu Pigmentverschiebungen (Altersflecken), Sonnenschaden treten zu-
tage und Sehnen und Knochen scheinen durch die Haut.

Wirken Ihre Hande nun viel alter als Ihr Gesicht, gerat die Harmonie Ihres gesamten Erscheinungsbildes
ins Ungleichgewicht. Mit effektiven Behandlungsmethoden stellen wir diese Harmonie wieder her.
Das durch den Fettabbau verlorene Volumen Ihres Handrlickens kénnen ihm Fullsubstanzen zurick-
geben. Altersflecken lassen sich mit unseren modernen Lasern sicher entfernen. Sanfte Peelings und
Mesotherapie (Seite 09) verjlingen lhre Haut zusatzlich.

— Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de

29



HAUTKREBSVORSORGE

Jedes Jahr erkranken in Deutschland rund 120.000 Menschen an Hautkrebs. 8.000 davon an einem
malignen Melanom. Jahrlich sterben iiber 2.000 Menschen - oft in jungen Jahren — an den Folgen der
Erkrankung. Und das, obwohl Hautkrebs, wenn er frith erkannt wird, zu 100 Prozent heilbar ist! Die

meisten Hautkrebsarten werden durch Sonnen- und Solariumexposition verursacht.

Einige Faktoren kénnen die Gefahr eines schwarzen Hautkrebses (Melanom) deutlich erhéhen.
++ Zahlreiche Pigmentmale (Faustregel: Je mehr Muttermale, umso groBer das Risiko)

++ Auftreten eines oder mehrerer Melanome innerhalb der Familie

++ Auftreten eines Melanoms in der eigenen Vorgeschichte

++ Angeborene Pigmentmale, insbesondere solche, deren Durchmesser 1 cm Ubersteigt

++ Massive Sonnenbrénde als Kind oder Jugendlicher

Die Hautkrebsvorsorge sollte wie andere Vorsorgeuntersuchungen regelmaBig betrieben werden.
Die Untersuchungsabstande hdngen von Hauttyp, Alter, Zahl und Art der Muttermale sowie von bereits
bestehenden Sonnenschaden ab. Nach der ersten Untersuchung kénnen wir die Abstande der regel-
maBigen Kontrolluntersuchungen festlegen. Selbstverstandlich setzen wir dabei wertvolle technische
Innovationen wie ein Auflichtmikroskop und die videogestlitzte Fotodokumentation bei Bedarf ein.



Wir inspizieren die gesamte Haut und beurteilen auffallige Veranderungen. Meist kdnnen schon mit
einem Auflichtmikroskop genaue Diagnosen gestellt werden. Mit modernster Computertechnologie
werden auffallige Muttermale gescannt und Bdsartigkeitskriterien berechnet. In den meisten Féllen
kann so auf ein operatives Entfernen von Muttermalen verzichtet werden.

Per Videokamera wird bei auffélligen Befunden ein genauer Muttermalkatalog angefertigt. Dieser
umfasst Ubersichtsaufnahmen, die digital gespeichert werden. Muttermale, die kontrolliert werden
sollten, werden zusatzlich mikroskopisch aufgenommen und vermessen. Die digitale Speicherung
Ihres Hautbildes ermoglicht bei den regelmaBig durchzuflhrenden Kontrolluntersuchungen einen
objektiven und detailgetreuen Vergleich friherer und aktueller Hautbefunde bis in den mikroskopi-
schen Bereich.

Auf Wunsch flhren wir auch Vorsorgeuntersuchungen im Bereich des Enddarms (Proktoskopie), der
Prostata, Untersuchungen auf verstecktes Blut im Stuhl sowie eine Blutanalyse durch.
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UBERMASSIGES HAARWACHSTUM

Glatte Haut ohne ldstige Haarstoppel, makellose Beine, nie wieder Rasieren und Wachsen der Beine oder
der Bikinizone. Fiir viele Frauen und Minner ist Uberbehaarung nicht nur ein kosmetisches Problem, son-
dern eine psychische Belastung. UberméBiger Haarwuchs kann eine krankhafte, z. B. hormonell bedingte

Ursache haben, in den meisten Féllen ist er aber nicht krankhaft, sondern anlagebedingt.

Enthaarungscremes

Seit langerer Zeit gibt es Enthaarungscremes, die auf eine Zerstérung der Haarstruktur abzielen. Ein
seit 2004 kaufliches Produkt greift in den Zellteilungszyklus des Haarwachstums ein und verlangsamt
so das Wachsen der Haare. Diese Creme muss dauerhaft zweimal taglich aufgetragen werden.

Mechanische Haarentfernung
Verfahren wie Epilation, Depilation mit Wachs, Rasur, etc. entfernen die Haare mechanisch bzw., wie
die Feinnadel-Epilation, physikalisch.

Laserepilation

Die Laserepilation ist allen anderen Methoden hinsichtlich Effizienz und Dauerhaftigkeit Uberlegen.
Derzeit stehen uns verschiedene Lasersysteme und eine hochenergetische Blitzlampe zur
Verfugung, die sich bzgl. Behandlungserfolg und Sicherheit zur Haarentfernung eignen. Mit dem

32



Dioden-Laser der 3. Gerategeneration machen wir in unserer Praxis seit 10 Jahren beste
Erfahrungen.

Die Laserepilation setzt an der Wurzel an: Der hochenergetische Lichtstrahl durchdringt die oberen
Hautschichten und entfaltet seine volle Wirkung erst in der Haarwurzel. Durch die dort entstehende
Warmeeinwirkung wird sie gezielt zerstort. Das umliegende Gewebe wird geschont und das Haar-
wachstum drastisch reduziert.

Eine Laserepilation ist am erfolgreichsten, wenn sich das Haar in der Wachstumsphase befindet. Da
Haare zyklisch wachsen, behandeln wir alle 3 bis 6 Wochen. Fur ein zufriedenstellendes Ergebnis sind
ca. 5 bis 7 Sitzungen ndétig. Die schonende Laserepilation kann an verschiedenen Korperstellen ein-
gesetzt werden, wie Gesicht, Arme, Beine, Achselhdhlen, Bikinizone oder Rucken.

Mehrere Wochen vor der Laserepilation sollten die Haare nicht gezupft oder epiliert werden. Die
besten Resultate werden bei dunklen Haaren auf ungebraunter Haut erzielt. Vermeiden Sie nach
der Behandlung fur ca. 2 Wochen direkte Sonne, auch Solarium. Sollte dies nicht mdglich sein,
muss der therapierte Bereich durch eine Sonnenschutzcreme mit moglichst hohem Lichtschutzfaktor
abgedeckt werden. Die Behandlung kann ohne Lokalan&sthesie durchgefuhrt werden. Graue und
hellblonde Haare sprechen schlecht auf die Laserepilation an.

— Mehr unter www.haut-und-laser-zentrum.de
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HAARAUSFALL

Bei starkem Haarverlust stellen wir zunédchst fest, ob es sich um eine Erkrankung handelt, wie z.B. kreis-
runder Haarausfall oder entziindliche Formen eines Haarausfalls. Moglich sind auch duBere Ursachen wie
Medikamente oder innere Ursachen wie internistische Erkrankungen. Am haufigsten ist Haarausfall jedoch

genetisch bedingt. Auch in diesem Fall gibt es inzwischen wirksame lokale und systemische Therapien.

Mesotherapie

Die ganzheitliche Mesotherapie ist eine VerknUpfung aus Neural- und Arzneimitteltherapie sowie der
Akupunktur. Kleinste, individuell auf die Symptome des Patienten abgestimmte Wirkstoffmengen
werden kaum spurbar mittels haarfeiner Mikroinjektionen einige Millimeter tief in die Kopfhaut ein-
gebracht. Dieser Revitalisierungscocktail versorgt die Haarwurzeln direkt ohne Umwege, flhrt nach-
weislich zu ihrer Stimulation und Regeneration und lasst die Haare wieder wachsen. Einzige Voraus-
setzung: Die Haarwurzeln mussen noch am Leben sein.



Zur Stimulation des Haarwachstums sind 3 bis 5 Termine in einem Abstand von 2 Wochen notwen-
dig. Das Haarwachstum setzt in der Regel nach 2 bis 3 Monaten ein. Vor jeder Injektion missen Sie
die Haare sorgfaltig waschen. Farben und Dauerwelle sind erst 24 Stunden danach erlaubt. Die
Behandlung erfolgt ambulant, ist nicht schmerzhaft und bestens vertraglich. Effektive Wirkstoff-
kombinationen liegen auch zur Behandlung von Falten vor. (Seite 09)

— Mehr in unserer Broschiire ,Mesotherapie* und unter www.haut-und-laser-zentrum.de
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HAUT- UND
LASERZENTRUM
AN DER OPER

HAUT- UND LASERZENTRUM AN DER OPER - Perusastr. 5 - 80333 Munchen - www.haut-und-laser-zentrum.de

PRAXIS: Geodffnet Mo bis Fr 8.30 bis 12.30 Uhr, Mo und Mi 15.00 bis 17.30 Uhr, Di 15.00 bis 18.30 Uhr,
Do 15.00 bis 19.30 Uhr und nach Vereinbarung - Buchungen: Praxis 089.260 22 442 - Laser 089.26 84 74

MEDIZINISCHE KOSMETIK: Mo bis Do 8.00 bis 19.30 Uhr, Fr 8.00 bis 17.00 Uhr, Sa 8.30 bis 13.30 Uhr
und nach Vereinbarung - Buchungen: 089.260 22 943 - E-Mail kosmetik@haut-und-laser-zentrum.de

Neu! AIYASHA Medical Skin Care & Spa - Perusastr. 5 - 80333 Munchen - Geoffnet taglich von 9 bis 21 Uhr,

auch an Sonn- und Feiertagen - Buchungen unter Telefon 089.210 24 55-0 oder www.aiyashaspa.de




