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Mit Kosmetik

die Haut entgiften —
was b%i ngt's?

Detoxen ist in und klingt herrlich nach
Reinheit und Befreiung von den schadliichen
Belastungen unseres Lebens. Auch Kosmetik will
Toxine aus den Zellen eliminieren oder die Gifte zu-
mindest reduzieren. ,Dies ist kritisch zu beurteilen”,
sagt Dermatologe Dr. Schoppelrey. , Vorstellbar ist
eine erhdhte Durchblutung der Haut durch Cremes
und daher ein besserer Abbau von Giftstoffen. Vor
allem das Unterhautfettgewebe ist unser groBter
Speicher fiir Giftstoffe, zum Beispiel Schwermetalle.
Hier kann mithilfe von speziellen Elektrolysebadern
eine deutliche Entgiftung erreicht werden.” Die
gehdren allerdings eher in die physikalisch-medizini-
sche Therapie als in die Kosmetik. Wenn bei Beauty-
produkten von Detox die Rede ist, geht es eher
darum, dass ein aktiver Inhaltsstoff die Regenera-

Konnen Make-ups
Falten austricksen?

Ja. Das schaffen sie heute
tatsachlich. Vor allem durch
lichtreflektierende Pigmente
neuester Generation. Diese glei-
chen Unebenheiten des Teints
aus. Sie legen sich z.B. in die
Falten und tiber Hautrétungen,
egalisieren quasi im Schatten
liegende Tiler — so kann das
Licht regelmagiger reflektiert
werden. Aufierdem wirken sie
‘wie ein optischer Weichzeich-
ner. Eine neue Generation von
bioptischen” Pigmenten ahmt
dabei sogar das innere rosé-
blauliche Licht aus der Leder-
haut nach. Sie bestehen aus
einem mineralischen Kern so-

und besitzen eine hohere
Leuchtkraft als rein minerali-
sche Pigmente (wic .B. dem
meistverwendeten ,Mica"). Da-
zu kommen neuartige ,fliissige
Mikrospicgel” zum Einsatz, die
aus hauchfeinen Lamellen be-
stehen. Sie sind fiinfmal Kleiner
als herkémmliche kaschierende
Perlmuttpartikel, die sich nicht
so gleichmiikig verteilen lassen.
PRODUKTE: 2. B. , Teint Miracle”
von Lancome, 30 ml ca. 38 Euro;
Teint Multirégénérant SPF 15
von Clarins, 30 ml ca. 39,50 Eu-
r0; , Bright Collection Teint
Ergonomy” von Thierry Mugler,
30 ml ca. 42 Euro

tionsfahigkeit der Hautzellen unterstiitzt. Denn wie einer organischen Hiille

diese wird von Toxinen behindert.

PRODUKTE: z. B. , Sublimage Essence
Cellulaire Detoxifiante” von Chanel, 30 ml
ca. 340 Euro; ,Eye Detox Contour-Gel von

Talika®, 1,8 ml ca. 35 Euro; ,Capture Totale
One Essential” von Dior, 30 ml ca. 100 Buro

Cremes — so effektiv wie Laser.
Das ist doch wohl iibertrieben?

Ja, aber erstaunlicherweise gar nicht so sehr.
Der ,Dermatologe zum Mitnehmen" scheint in greif-
bare Nahe zu riicken, versprechen die Hersteller. Heute
bieten viele bereits Cremes an, die Mimikfaltchen wie
Botox stilllegen sollen oder Polstereffekte wie Unter-
spritzungen mit Hyaluron haben. Sogar Féltchen glat-
ten sie angeblich wie ein Laser. Hundertprozentig
vergleichbar mit dem Effekt eines dermatologischen
Eingriffs sind solche Cremes aber natiirlich nicht.
AuBerdem milssen die Produkte iiber langere Zeit und
regelmaBig angewendet werden, wahrend eine Laser-
oder Peelingbehandiung beim Arzt schon nach einer
Sitzung Wirkung zeigt. Aber die Cremes sind eine sanf-
te Alternative ohne Nebenwirkung. ,Wir haben in einer
Kiinischen Studie die Wirksamkeit eines Erbium-Lasers
mit den Ergebnissen unseres Produktes verglichen”,
berichtet Dr. Paolo Giacomoni, Forschungschef

bei Clinique in New York. ,Der Effekt einer einmaligen
Laserbehandlung ist mit unserem Produkt zu 63 Pro-
zent erreichbar.” Das klappt natiirlich nur, wenn Sie
die Creme tber Wochen und Monate verwenden
PRODUKTE: z. B. , Repairwear Laser Focus"

von Clinique, 30 ml ca. 57,50 Euro; ,Brighter by
Nature SPF 35 Feuchtigkeitscreme” von Origins,
50 ml ca. 44,50 Euro "
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Strafferes Bindegewebe durch

Kosmetik — geht das?

Ein wenig schon. Die Le-
derhaut liegt zwischen
Ober- und Unterhaut und
besteht zu rund 70 Prozent
aus Kollagen. Einem Struk-
turprotein, das durch das Al
tern, Umwelteinfliisse (vor
allem UV-Strahlung) und freie
Radikale leicht Spannkraft
einbiift. ,Der natiirliche Alte-
rungsprozess der Haut lisst
sich durch Cremes nur schwer
beeinflussen. Anders sicht es
bei beschleunigten Alterungs-
prozessen aus, die hauptsich-
lich durch &uRerliche Einfliis-
se, wie Sonne und Rauchen
auftreten”, sagt Dr. Hans-Peter
Schoppelrey, Dermatologe in
Miinchen. ,Hier sind Sonnen-
schutz und sogenannte Radi-
kalenfanger die beste Wahl.
Und Cremes mit Peptiden, die
den Kollagenaufbau beeinflus-
sen kénnen.” Wichtig zur
Unterstiitzung sind auch Vita-
min C, bestimmte Pflanzen-
proteine, Vitamin A sowie die
Durchblutung und Sauerstoff-
versorgung der Haut.
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In jiingster Zeit stehen so-

Konnen Feuchtigkeits-
Depots in der Haut
aufgebaut werden?

Ja, das kann gelingen. Rund ein Drittel des Wassers
in unserem Korper speichert die Haut. Die {iberwiegen-
de Menge davon (rund 75 Prozent) in der Lederhaut,
die fiir die Ernahrung der oberen Hautschicht zustandig
ist. Das ist das natiirliche Feuchtigkeitsdepot. Von dort
aus wird permanent tiber al
sogenannte Aquaporine, in der Haut verteilt und nach
oben transportiert. Etwa um Nahrstoffe in die gefaB-
freie Oberhaut zu bringen und den Schutzmantel
(Hydro-Lipid-Film) in Balance zu halten. Diese Aqua-
porine sorgen dafiir, dass das Wasser (iberhaupt durch
die wasserundurchlassigen Zellmembranen gelangt.
Mit dem Alter, aber auch je nach Konstitution, Ernah-
rung und Lebenswandel verliert die Haut viel von ihrer
korpereigenen Feuchtigkeit. Cremes helfen da heute
auf mehreren Wegen: Sie bringen Stoffe in die Haut, die
die i itsbil i 2B
oder das der Haut

genannte
im Fokus. Sie kénnen direkt
Kollagen-, Fibrinfasern oder
auch Haarwurzeln aktivieren.
Es ist gelungen, sie auch mit
Cremes direkt ins Bindege-
webe durch die Hautbarriere
einzuschleusen’, berichtet

Dr. Schoppelrey. Ein weiterer
Ansatz: das Auflésen spezieller
Zuckermolekiile, die sich an die
Bindegewebsproteine heften
und sie starr und unbeweglich
machen. Die Schliisselrolle
spielt dabei ein Enzym, das
diese Arbeit natiirlicherweise
im Korper erledigt. Werden
wir dlter, wird es weniger.
Cremewirkstoffe sollen die
Enzym-Produktion puschen.
PRODUKTE: z.B. , Ultra Cor-
rection Line Repair Tagescreme
SPF 15” von Chanel, 50 ml ca.
95 Euro; ,Prédermine Sérum
fermeté réparateur de rides” von
Darphin**, 30 ml ca. 110 Euro;
,Derm Aox” von La Roche-
Posay**, 40 ml ca. 25 Euro

erhohen (z.B. Urea, Glycerin) und die Bildung der Aqua-
porine stimulieren, die mit zunehmendem Alter ab-
nehmen. ,Mit dem Wirkstoff Gluco-Glycerol knnen die
Aquaporine des Korpers aktiviert werden, mehr Feuch-
tigkeit in der Haut zu verteilen. Der tiefe befeuchtende
Effekt ist in dermatologischen Untersuchungen nachge-
wiesen”, sagt Dr. Kerstin Bohnsack von Beiersdorf.
Feuchtigkeitsdepots konnen also erhalten oder wieder-
hergestellt werden.

Eine besondere Rolle spielt die Hyaluronséure, die als
Superstar der Feuchtigkeitsversorgung gilt. Sie liefert
selbst zwar keine Feuchtigkeit, bindet sie aber gut. Bis
zu sechs Liter pro Gramm. Das Problem: , Hyaluronséure
hat eine zu groBe MolekdilgroBe, sie dringt nicht in die
Haut ein, sie liegt oben drauf. Die heute oft eingesetzten
verkleinerten Molekiile verlieren dagegen ihre heraus-
ragende Wasserbindefahigkeit”, sagt Dr. Anita Daneshfar,
Dy in in Zdirich. Ein entsteht
trotzdem. Weil die Hyaluronsaure Feuchtigkeit daran
hindert, aus der oberen Hautschicht zu entweichen.
PRODUKTE: z. B. , Aquaporin Active” von Euce-
rin**, 40 ml ca. 16,50 Euro; ,Hydra-Life” von Dior,
50 ml ca. 54,50 Euro; ,Soin Super-Hydratant”

von Orlane, 50 ml ca. 109 Euro; ,Hyalurides Expert”
von Dr. Pierre Ricaud*, 40 ml ca. 49 Euro;

,Falten Expert 3D" von Diadermine, 50 ml ca.

25 Buro; , Lift and roll” von Lift and roll GmbH?*,
10 ml ca. 59,50 Euro
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