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Eintauchen und genieBen
Die ideale Wassertemperatur zum
Entspannen entspricht der
des Korpers, also 37 Grad Celsius

erwohnen
Sie sich!

Das beste Mittel gegen triibe Stimmung an
regnerischen Herbsttagen: unser Beauty-
VerwGhnprogramm im Spa oder fiir zu Hause

o richtig entspannen, sich pflegen und verwdhnen — das ist
in der dunklen Jahreszeit am verlockendsten. Wir stellen
Thnen die neuen Schonheitsbehandlungen aus den angesag-
testen Spas Europas vor, wie etwa das ,Jet-Peel Facial® fiir
cinen strahlenden, rosigen Teint oder dic ganzheitlich wir-
kende ,Vegetodynamik®-Kérpermassage. Alternativ kénnen Sie diese
Behandlungen auch ganz einfach zu Hause nachmachen, wir verraten
Thnen, wie. Mit unseren Produkten fiir Korper und Sinne verwan-
deln Sie Thr Bad dazu im Nu in cin Luxus-Spa. Stellen Sic also das
Telefon aus, geben Sic sich siifien Tagtriumereien hin und génnen Sie
sich entspannende Wohlfithl-Momente. Sie haben es sich verdient!

98 SHAPE

IM SPA Zuerst werden bei diesem
Treatment abgestorbene Hautschiipp-
chen mit wasserléslichem Reinigungsl
entfernt. Dann wird die Haut mit Was-
serdampf behandelt, um die Poren

zu 6ffnen. Nun wird etwas Gesichtsol
mit eisgekiihlten Bergkristallen vom
Schliisselbein bis zur Stirn und wieder
zuriick einmassiert. Das regt den
Lymphfluss im Gewebe an, der Teint
wird sofort frisch und
rein. Zuletzt wirkt eine
Vitamin-Gesichtspa-
ckung fiir 10 Min. ein.
Angeboten wird diese
Behandlung z.B. im
»Hotel Q!" in Berlin,
Preis: ca. 90 €/60 Min.,
www.loock-hotels.com

1| Klart den Teint: ,Gesichtsdampfbad*
von Dr. Hauschka, ca.16 € 2| Befeuchtet

8l Masque Créme Anti-Soif" von Clarins,
ca. 34 € 3|Energetisiert , Massage
Seifenstein” von Mineralien Eqger, ca.9€
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IM SPA Die Haut wird zuerst sanft,
aber effektiv gepeelt. Daftr wird mit
Sauerstoff angereicherte Kochsalz-
16sung aus einer winzigen Dise mit ho-
hem Druck auf die Haut gespriiht. Die
Anwendung ist so fein dosierbar, dass
selbst empfindliche Bereiche wie Lippen
und Augen behandelt werden kénnen.
Die Haut ist jetzt bereit, die Wirkstoffe
der , Anti-Aging & Boosting”-Ampulle
von Dr.Duve aufzunehmen. Die enthal-
tene Hyaluronsdure, Wachstumsfakto-
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ooler Purismus
Das Spa im
Berliner ,Hotel Q!
haben Brad Pitts
Architekten designt

Edler Stein
Bergkristalle
gibt es in Mine-
ralien-Laden ab
5€ pro Stiick
ZU HAUSE Uber einer Schissel mit
heiBem Wasser ein Gesichtsdampfbad
machen. Nun eine Feuchtigkeitsmaske
mit geschliffenen Bergkristall-Massage-
steinen in Gesicht, Hals und Dekolleté
massieren. Nach 15 Minuten abwaschen. |

ren und Vitamine kénnen nun tief in die
Haut eindringen, sie von innen aufpols-
tern und zum Strahlen bringen. Ange-
boten z.B. im ,,Medical Spa", Miinchen.
Preis: ca.170 €/60 Min., www.aiyasha-
spa.de ZU HAUSE Gesicht mit lauwar-
mem Wasser befeuchten, Peeling ein-
massieren, abwaschen und in die noch
feuchte Haut eine Wirkstoffampulle ein-
klopfen. Dariiber eine regenerierende
Maske (alle drei Produkte siehe unten)
auftragen, 20 Minuten einwirken lassen
und mit viel Wasser wieder entfernen.

1| Reichhaltig
Gesichtsmaske
.Nutri Intense*
von Lancome,
ca.34€
2| Gesichtskur
.Collagen
Intensiv Pflege”
von Dr.Spiller,
ca.38€
3| Verfelnert das
Hautbild: ,,Glam-
tox Peel” von
Rodial, ca.78 €
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