AIYASHA medical skin care & spa: Rundum schon - so lautet das Credo B3 =

... in der Minchner Perusastralie 5 - der Top-Adresse fir die perfekte Figur

Schwerpunkt und Kompetenzfakior der renommierten Praxizgemeinschaft - Haut- und Laserzentrums an der Oper und dem Al ASHA medical
zkin care & =pa - bildet =&it Jahren das Body Contouring.

Ab Herbet 2010 warten exkluzive Neuheiten aus diezem =chnelllebigen Bereich und weiteren Behandlungzsgebieten auf die Patienten und Géste
der bekannten dermatologizchen Praxiz und ihrer Medizinkoemetik sowie des einzigartigen Day Spas in der Minchner Innenstadt.

BODY CONTOURING & SHAPING AUF HOCHSTEM NIVEAU

Wer kennt das Problem nichi:

Auch nach dem geflihien 250. Besuch im Fitnessstudio Idzst die angestrebie Silhouette mit den perfekten Formen noch immer auf sich warten.
Alz kleiner Trost kann diezes unerwinschie Resultat auf die Gene geschoben werden, die neben Haarfarbe und Blutgruppe unter anderem
auch fir die Hautbeschaffenheit und die Karperproportionen jedes Einzelnen verantwortlich =ind.

Doch auch diese Tatzache dndert nichtz daran, dass der perzonliche Traumkidrper nicht langer Wunschvorstellung bleiben =oll. Die Lazung:
Da=s Haut- und Lazerzentrum an der Oper in Minchen bietet seinen Patienten verzchiedene Body Contouring Methoden ohne Operationen,
Yollnarkozen und zeitraubende Ausfallzeiten.

Yor der letztendlichen Behandlung izt eine fachménnizche Beratung jedoch bezonders wichtig, da &= nicht die eine Methode gibt, die fir jedes
SJSFettproblem™ hilft. Yoraussetzung fir ein optimales Ergebniz izt die richtige Auswahl der Methode fir die unterschiedlichen Fettablagerungen
und Kenntniz der richtigen Behandlungzparameter und viel Erfahrung.

Keep cool
Das neue Zeltig™-Verfahren (Krnvolipolyee) Idzst unerwingchte kleing Fetidepots mittels einer hoch entwickelten VWakuum-Kihtechnologie
verschwinden.

Ein =pezieller Applikator wird dabei direkt auf die betroffene Region gelegt, zieht das Behandlung=zareal mittels Vakuum in gine Katekammer und
gliminiert die ungeliebten Fettrillchen durch eine 2echzigminitige schmerziose Kaltebehandlung.

Fettzellen =ind bezonders kdlkeempfindlich und beginnen umgehend ginen natirlichen Bezettigungsprozess, wenn sie der Kilte ausgesetzt
werden. Anzchlieffend werden sie durch den kidrpereigenen Stoffwechsel abzorbiert.

Dasz Ergebnis:
Bereitz nach einer Sitzung kommt &2 innerhalk von nur wenigen Wochen zu einer schrittweizen Reduktion der Fettpolzter und zu giner deutlich
sichtbaren kosmetizchen Verbezzerung der Korpersihoustte.

Auf dem grisiten und innovativeten Asthetikkongress der Welt, dem IMCAS (Juli 2010 in Hongkeng), ale die Entwicklung des Jahres vorgestell,
izt die Kryolipohyse nur geeignet fir Pergonen, die nicht zu dick =ind - perfekt fir den Abbau von Lovehandels, Fettridllchen unter dem BH sowie
einem kleinen Bduchlein Ober dem Rand des Slips.



Good Vibrations

leal alz Ergdnzung nach dem Abbau grolkerer Fettvolumen, zur Straffung der Haut und zur Minderung von Cellultiz ignet =ich die neue
Generation des Cellu M5. Mittels Lipomassage ldzst sich die gesamte Sihouette - auch bei dppigen Rundungen - remodelieren. Uber die sehr
spezifizche mechanizche Stimulation durch motorizierte Rollen 16zt die Lipomassage in den Adipozyten ein Signal aus, das den Fettabbau
stimuliert.

Das Ergebnis:
Reziztente Fette werden abgebaut, die Korperkontur wird harmonizch geformt, die Haut gestrafft und Cellulitiz =ichtbar gemildert.

Auf die Nadel, fertig, los
Eine weitere Methode, die =eit zehn Jahren im Haut- und Laserzentrum an der Oper angewandt wird, izt die Injektionzlipolyse, auch bekannt alz
Fett-weg-Spritze.

Wurde =zie anfangs noch kritizch betrachtet, 2o findet sie sich heute nach jahrelanger Erprobung weltweit in fast allen renommierten
dermatologizchen und plastisch-chirurgizchen Zentren im Einzatz.

Mit einem Wirkstoff aus Sojabohnen zowie individuellen zusétzlichen Wirkstoffen wie Vitaminen wird das Fett an den Problemzonen
schritweize aufgeldzt. Durch die spezielle Spritzentechnik formt zich der Kdrper 2o, wie &2 =sich der Patient vorher gewinzscht hat.
Anzchlielfend bleiben die Fettzellen fir immer verschwunden.

Dieze Methode des Body Contouring eignet gich bezonders fir definierte Problembereiche 2owie fir Areale wie das Doppelkinn,
Héngebdckchen und Fettdepotz unter den Augen.

Doppelt hilt besser

Der Trend bei grofiflichigen Fettablagerungen geht zu Kombinatiopnsgeraten. Neueste Errungenschaft des Haut- und Laserzentrums ist der
Accent-Ultra, der zwei bewdhrie Techniken in der Karperformung und Fettauflésung kombiniert: Radiofrequenztherapie und Ulirazchall.

Dieze Verbindung ermiglicht eine Behandlung, die die Haut sowohl strafft alz auch Fettdepotz in biz zu acht Zentimetern Tiefe reduziert.
Hervorragend geeignet fir grolflichige Korperregionen wie Bauch, Oberarme und Oberschenkel

Die Behandlung izt nahezu schmerzfrei, hat keine Nebenwirkungen und mus=s circa viermal durchgefihrt werden.
DOCTOR DUVE MEDICAL SKIN CARE - JUST TREAT ME RIGHT

Der renommierte Minchner Dermatologe Dr. Stefan Duve hat 2ein medizinizches Know-how und =eine Praxizerfahrung in die Entwicklung giner
eigenen Anti-Aging Hautpflegelinie investiert: DOCTOR DUVE medical =kin care.

Die darin enthaltenen hochwirkzamen Growth Factors ahmen die Wirkungsweise der kbrpereigenen Wachstumzfakioren perfekt nach und
aktivieren =0 das hauteigene Anti-Aging-Sy=stem. Diese bezonderen Wachstumsfaktoren ricken vor allem in der dsthetischen Medizin immer
mehr in den Vordergrund, wie der aktuelle INMCAS-Kongress gezeigt hat.

Auch neuere Unterspritzungstechniken, wie die Fatenunterspritzung mit kirpereigenem Blutzerum, bazieren auf dem Prinzip der Freisetzung
beziehungsweise Aktivierung von 2ogenannten Growth Factors.

Die innovativen DOCTOR DUVE Produkte gibt &= nicht nur fir die Anwendung zu Hause - in der Medizinkozmetik de= Minchner Haut- und
Lazerzentrums an der Oper werden Patienten mit drei 2peziellen Treatments in die DOCTOR DUVE medical =kin care Behandlungswelen
eingefihrt.



Jungbrunnen

Beim DOCTOR DUVE Anti-Aging & Clarifying Treatment wird die Sebumproduktion reifer, unreiner Haut reguliert und verstopfien Poren
vorgebeugt. Dabei kommt auch gin spezielles Gerdt zur Entfernung von Komedonen zum Eingatz. Meurckoemetizche Wirkstoffextrakte beugen
Irritationen vor und stdrken die Haut gegen dullere Einflizze

Eing Behandlung dauert ca. 60 Minuten und kostet 130 Euro

Straffe Sache

Daz intensive DOCTOR DUVE Anti-Aging & Boosting Treatment mit integrierter Ukrazchalbehandlung regeneriert und strafft die Haut und regt
zusédtzlich die Zellerneuerung an. Growth Factors aktivieren die Collagenproduktion und festigen das Bindegewebe. Hyaluron verleiht der Haut
wieder Yolumen und Spannkraft - fir ginen frizchen, jugendlichen Teint

Die 90-mindtige Behandlung kostet 180 Euro

Kopfschmuck
Die Me=otherapie gegen Haarausfall mit dem neusn DOCTOR DUVE Anti-Aging & Activating Hair Serum komplettiert das exkluzive
Treatmentangebot mit den DOCTOR DUVE medical =kin care Produkten.

Bei der Mesotherapie wird ein spezielles Wasser-Gasgemisch (0Oz, COz oder Luft) auf Uberschallgeschwindigkeit beschleunigt und durch
mikrogkopizsch kleing Dizen auf die Hautoberfliche geschossen. Die mikrofeinen Wassertropfen tragen durch ihre Oberflichenzpannung sanft
die obere Hautzchicht ab.

In ginem zweiten Behandlungzsschritt werden hochwirkzame Substanzen wie die Growth Factors tief in die Hautzchichten eingebracht.

Im Bereich der Kopfhaut wird das JetPeel vor allem zur Prophylaxe und Behandlung von beginnendem Haarausfall eingezetzt - insbezondere
dem =ogenannten androgenetizchen Haarausfall von Mannern und Frauen, der meist ab dem 30. Lebensjahr 2chleichend beginnt

Eine Einzelbehandlung kostet 100 Euro, 10 Behandiungen 00 Euro.



FEEL SPA - FELL AIYASHA
In bezonderer Atmosphére werden im AN ASHA medical 2kin care & =pa Wellness-Winsche wahr. Edle dunkle Boden, warmes indirektes Licht
und der Duft balinezsizcher Kerzen entfihren die Giste in die exotizche Welt nach dem Yorbild ferndstlicher Luxus-Spas.

Alz neues Special prézentieren Spa und Medizinkosmetik des Haut- und Laserzentrums an der Oper Beauty Last Minute - Last Minute
Treatments mit 30 % Rabatt auf den Endpreiz. Denn nicht immer werden alle Termine vergeben oder &2 wird kurzfristig ein Termin frei, und
genau diese Terming kinnen jetzt von flexiblen Gésten zu einem Sonderpreiz gebucht werden. Einfach kostenloz und unverbindlich im Internet
unter www haut-und-lazer-zentrum.de oder www.aivazha-zpa.de registrisren.

Im Onlineformular wird hinterlegt, an welchen Wochentagen und zu welchen Uhrzeiten die potenziellen Géste oft spontan Zeit haben zowie
welche Behandlungen von Interesse sind. Sobald Wunzchtermin und das passende Treatment frei sind, nimmt dazs AN ASHA umgehend
Kontakt auf. Ez bleibt natlrlich ganz den Gazsten dberlazzen, ob der Termin zu Sonderkonditionen wahrgenommen wird oder nicht.

Ein weiteres Highlight im AN ASHA izt der einzigartige Y oga-Raum mit 2einen vergoldeten Wanden. Als Neuheit izt der Yoga-Raum des
AMASHA jetzt auch in offenen Yoga-Stunden zugénglich. Der genaue Stundenplan und die dazugeharige Auswahl an Lehrern =ind auf der
Website www .aivazha-zpa.de einzehbar.

Interessierte Géste kinnen =sich telefonizch im Spa fir die Stunden anmelden. Oberfiilte Klassen gibt = trotz des neuen Stundenplans im
AMASHA nicht: Pro Yoga-Stunde werden maximal drei Teinehmer eingebucht. So kibnnen die Lehrer weiterhin 2ehr individuell auf die einzelnen
i=te eingehen - Personal Training mal anders.



