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Trend in der Dermatochirurgie: Botox und sichere Filler werden mit besonderen
Unterspritzungstechniken kombiniert. Der Teint strahlt, das Gesicht wirkt verjiingt

%, ie Zahlen belegen: Immer
mehr Frauen mochten mog-
lichst lange jung aussehen
und entscheiden sich des-

halb fiir medizinische Eingriffe. Allein
in Deutschland steigt die Zahl jahrlich
um ungefahr 10 bis 15 Prozent. Die
meisten Frauen wahlen minimalinva-
sive Methoden, also Eingriffe ohne
Skalpell und Narkose. Wobei die Tech-
niken und Faltenfiller immer ausge-
feilter werden.

Multitalent Botox

Uber Botox wird viel geredet und ge-
schrieben. Die Vorwiirfe: Zu viel Botox
ldsst das Gesicht starr aussehen, was
schon dazu gefiihrt hat, dass es so
manche Schauspielerin - faltenfrei
zwar, aber auch ohne Mimik - nicht
mehr auf die Besetzungslisten schaffte.
Neuestes Tuschelthema: Macht Botox
dumm? Das

Asthetische Chirurgie. Das mithilfe
von Bakterien hergestellte Botulinumto-
xin, dessen Abkiirzung Botox eigent-
lich ein Produktname ist, hemmt die
Signaliibertragung von den Nervenzel-
len zum Muskel und kann deshalb
Falten glatten. Wenn man die senken-
den Muskeln schwdcht, entsteht ein
sanfter, natiirlicher Liftingeffekt. Kos-
ten: ab circa 500 Euro.

Sichere Filler

Bei Faltenunterspritzungen hat man
beste Erfahrungen mit Fillern wie Hy-
aluronsdure, Kollagen oder Polymilch-

aluron Wasser an sich bindet und so
das Volumen stark vergréfern kann:
Das Gel verteilt sich gleichméfig in der
obersten Hautschicht und fiillt die Hy-
alurondepots wieder auf. In der Regel
halt das Ergebnis bis zu zw6lf Monate.
Ab 400 Euro pro Behandlung.

Automatisch schon

Weniger Schmerzen, Schwellungen
und Rétungen sowie ein sichtbar bes-
seres Ergebnis - das verspricht das
neue Injektionssystem AIS (Anteis In-
jection System). Die automatische In-
jektionsmethode, mit der Hyaluron-

sdure. Hyaluron ist ein kor
Stoff. ,Er findet sich in fast jeder Kor-
perzelle und tritt {iberall dort in ho-
her Konzentration auf, wo viel Wasser
mit wenig Aufwand gehalten werden
muss, wie zum Beispiel im Bindegewe-
be der Haut*, erkldrt Dr. Kelvin Tan,
izi Leiter der Firma Al-

Wissenschaftler von der US-Universi-
tat Wisconsin-Madison, die zwanzig
(1) Frauen einem Sprachtest unterzo-
gen haben. Zwei Wochen nach der
Botox-Therapie benétigten Frauen lan-
ger, um bestimmte Satze zu verstehen.
,Ich kann mir die Studie nicht erkla-
ren*, sagt der Miinchner Dermatologe
Dr. Stefan Duve. ,Mit etwa 2500 Be-
handlungen im Jahr habe ich noch nie

lergan, die Hyaluronsaure fiir verschie-
dene Einsatzgebiete herstellt. Ganz
neu: ,Juvéderm Hydrate“, eine Be-
handlungsmethode, die der Haut iiber
winzige Injektionen in der Tiefe Feuch-
tigkeit spendet. ,Ein Erwachsener hat
durchschnittlich rund sieben bis acht
Gramm Hyaluronsdure in seinem Kor-
per®, so Dr. Tan. Aber schon ab dem
25. Lebensjahr lisst die kirpereigene

eine derartige Auswirkung
Sicher ist: Botox wird nach wie vor
gern zur Behandlung von horizonta-
len Stirnfalten und der sogenannten
Zomesfalte verwendet. ,Neuerdings
wird Botox aber immer ofter als Alter-
native fiir Liftings eingesetzt, erklart
Dr. Gerhard Sattler, Leiter der Rosen-
park Klinik in Darmstadt und Prasi-
dent der Deutschen Gesellschaft fiir

; ion nach. Die Folge
sind chwer wie

sdure iert unter
die Haut gebracht wird, hat aus Sicht
der Miinchner Dermatologin Dr. Sabi-
ne Zenker gleich mehrere Vorteile:
,»Als Arzt hat man den Luxus, sich voll-
kommen auf die optimale Platzierung
der Hyaluronsdure zu konzentrieren,
da die Abgabe des Produkts ja automa-
tisch erfolgt. In der Regel kann aufler-
dem auf jegliche Art von Andsthesie
verzichtet werden.“ Die Treatments
eignen sich vor allem fiir das Auffiillen
von Falten. Kosten: ab 400 Euro.

Tower-Technik

Die Injektionsmethode ,Tower-Tech-
nik* ist vor allem dazu geeignet, feh-
lendes Volumen im Gesicht, wie ein-
gefallene Wangen oder Augenringe, mit

einer i I

die Nasolabialfalte zwischen Mund-
winkel und Nase. Um die Falten aus-
zugleichen, wird biosynthetisch herge-
stelltes Hyalurongel injiziert. Daneben
kann man mit Hyaluron auch Volumen

auszu-
gleichen. ,In rasterartiger Anordnung
und vertikaler Ausrichtung zur Haut-
oberfliche werden turmférmige In-
jektionen mit Hyaluronsaure vorge-
nommen®, erkldrt Dr. Sattler. ,Auch

im Kinn- und ich einset-
zen sowie Gesichtskonturen modellie-
ren. Dabei wird ausgenutzt, dass Hy-

bei } ial- oder bei Marionetten-
falten ist das Ergebnis perfekt.“ Kos-
ten: ab 1000 Euro.  MARINA JAGEMANN



