Der Hautarzt:

Botox ist in extremen
Fdllen die beste Wahl“

Dr. Hans-Peter Schoppelrey,
Dermatologe am Haut- und Laser-
zentrum an der Oper in Miinchen

ie meisten verbinden

Botox nur mit Beauty-

Behandlungen. Der Stoff
wird aber auch therapeutisch ge-
nutzt. Fiir starkes Schwitzen an den Achseln ist er
die beste Alternative. Botox legt die Schweifidriisen
fir sechs bis zwolf Monate lahm, und das Problem
ist aus der Welt. Vor der Injektion werden die Ach-
seln mit einer Betiubungscreme beruhigt. Das Gan-
ze ist schmerz- und nebenwirkungsfrei.

Man kann Botox auch in Hinde und Fiifie spritzen.
Das ist aber heikler, weil hier viele Muskeln sitzen.
Eine andere Moglichkeit ist eine Elektrobehandlung
beim Hautarzt, die Iontophorese. Hinde oder Fiifie
werden in Wasser gehalten, durch das ein schwacher
Strom fliefit. Er verengt die Poren und trocknet sie
aus. Anfangs muss die Behandlung zweimal tiglich
durchgefiihrt werden, spiiter ein- bis zweimal pro
Woche. Dafiir gibt es auch Heimgerite.

Der Homoopath:

_Lauwarmer Brombeertee
schmeckt und wirkt"

Dr. Markus Wiesenauer, Autor des
Ratgebers ,Homéopathie-
Quickfinder“ (GU, 14,99 Euro)
er nur stirker schwitzt,
weil’s heif} ist, kann
3-mal tiaglich 5 Glo-
buli Jaborandi D3 nehmen. Wer
bei Stress zum Schwitzen neigt, ist mit 2-mal tiglich
5 Globuli Argentum nitricum D12 gut beraten.
Frauen in den Wechseljahren, die im Sommer noch
mehr unter Schweiflausbriichen leiden,
tut Acidum sulfuricam D12 gut: 2-mal
tiglich 5 Globuli. Allgemein bewihrt
haben sich Salbeitee oder
Salbeitabletten aus der Apo-
theke. Auch lauwarmer Tee
aus Brombeer- oder Him-
beerblittern und mit etwas
Honig ist im Sommer ideal.

Salbei drosselt von innen her
die SchweiBproduktion

Die TCM-Expertin:
_Essen Sie die richtigen
Lebensmittel”

% Dr. Claudia Nichterl aus Wien ist
\| Erndhrungsberaterin nach den
fiinf Elementen (www.essenz.at)

iel der Erndhrungslehre

nach der traditionellen

chinesischen Medizin,
kurz TCM, ist es, Ausgewogen-
heit und Balance im Korper zu erhalten. Nach den
Prinzipien der Fiinf-Elemente-Ernihrung hat jedes
Iebensmittel einen bestimmten Energie-Charak-
ter. Stark gewiirzte Speisen wirken beispielsweise
wirmend, andere wiederum kiihlend. Und genau
die sollten wir jetzt verstirkt essen. Denn sie hel-
fen dabei, einen kiithlen Kopf zu bewahren. ,,Kalte®
und ,erfrischende® Lebensmittel sind beispielswei-
se Siidfriichte, Tomaten, Gurken, Melonen, Salate,
Paprika, Zucchini, Beerenfriichte und Milchpro-
dukte. Gewiirze mit leicht scharfem Geschmack
wie Basilikum oder Kresse wirken einem Hitzestau
entgegen. Als Getrinke im Sommer eignen sich
Kriutertees wie Pfefferminz- oder Melissentee mit
einer Zitronenscheibe darin.

Der Allgemeinmediziner:

,Ubermdfiges Schwitzen
abkldren lassen”

Der Allgemeinmediziner und
Allergologe Dr. Tilo Brunnée hat
eine Praxis in Bad Zwischenahn

s gibt Formen des Schwit-

zens, bei denen man hell-

horig werden sollte. Ins-
besondere Nachtschweif} kann ein
Hinweis auf eine zugrunde liegende Erkrankung sein,
etwa eine Infektionskrankheit. Bei Frauen macht sich
die hormonelle Umstellung in den Wechseljahren
so bemerkbar. Daneben konnen auch eine Schild-
driisenfehlfunktion oder verschiedene Medikamente
die Ursache sein. Auch die seelische Komponente
darf nicht unterschitzt werden. Wer plétzlich un-
gewohnt stark oder nachts schwitzt, sollte das beim
Arzt abkliren lassen. Wird die Ursache behandel,
bessert sich auch das Schweifiproblem. Ubermifiiges
Schwitzen kann aber auch eine Erkrankung an sich
sein, ohne weitere Ursachen. Dann spricht man von
Hyperhidrosis. Sie tritt eher lokal auf, also nur an
den Achseln oder Hinden und Fuflen. Hier kann
man nur versuchen, die Symptome zu verringern.

Mehr gute Tipps rund um lhre Gesundheit finden Sie unter www.Laura.de/gesundheit.



