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DAS SOLLTEN

WER SCHON SEIN =
WILL, MUSS FRIEREN

Wir finden es ja so verlockend:
Eine neue Beauty-Behandlung
soll ganz ohne Skalpell, ohne
Spritzen und ohne Narkose
innerhalb von nur einer Stunde
Fettpolster durch Vereisen
schmelzen lassen. Doch wie
cool ist die Methode wirklich?

Konnten wir uns in diesem Ausnahmesommer

etwas Schoneres wiinschen? Eine Stunde lang
die Speckrillchen auf Eis legen, uad — zack! — ist das
blode Ferr verschwunden, Was sich so genial anhorr,
ist gerade der neueste Renner in der Beauty-Branche;
Die Kryolipolyse, eine Entwicklung der renommierten
Baostoner Harvard Medical Scheel, ist auch in Deucsch-
land bei seriiisen Dermatologen auf dem Vormarsch.
Doch lisst sich Fecr wirklich einfach wegfrosten — ganz
ohne hese Kaniilen und Narkose? _Die Kryolipolyse
ist fiir gesunde, schlanke, leiche sporeliche Menschen
seeignet, die kleine Problemzonen loswerden mdch-
ren”, erklire Dr. Hans-Peter Schoppelrey, Micinhaber
des Haut- und Laserzentrums an der Oper in Miinchen,
.Pro Behandlung kénnen wir Fettschichten von bis zu
emem Zentimeter Dicke reduzieren. Hervorragende
Ergebnisse erzielen wir vor allem bei den sogenannten

Kryolipolyse-
Spezialist

Or. Hans-Petar
Schoppeirey

SIE NOCH WISSEN!

Die Methode ist wirklich nur flir kleine, sport-
resistente Polsterchen geeignet - Reiterhosen
zum Beispiel verschwinden damit nicht.

Nichts fir stark Ubergewichtige, Schwangere und
Menschen mit Erkrankungen des Fetigewebes
Kosten: ca. 750 Euro pro Sitzung.

Wo: etwa Minchner Haut- und Laserzentrum an

der Oper, haut-und-laser-zentrum.de, ocder
Rosenpark-Klinik Darmstadt, rosenparkklinik.de.

DIE 10 STORYS DER

WOCHE

Love Handles, den hartniickigen Rollen am Bauch odes
auf den Hidfeen, und bei den Tannenbaumchen, wie wir
die kleinen Rallchen unter dem BH nennen.”

Und so funktioniert das Verfahren: . Das Gesir,
das wir einserzen, ist etwa o groll wie ¢ine Tafel Scho-
kolade"— weshalb auch der zu bearbeitende Kieperhe-
reich eingegrenzt sse. Die Haut wird per Vakuum ange-
saugt und 60 Minuten lang bei ecwa vier Grad gekihle,
Die Patientin splirc dabei nur ein sanfres Ziepen und
angenehme Kuhle | Ferrzellen sind sehe kilreempnnd-
lich, das machen wir uns zunutze*, erkliire der Depma-
tologe. . Die unterkithlten Fetezellen kristallssieren und
sterben ab. Uber den normalen Stoffwechsel werden

sie dann nach und nach abgebaut ” Sichtbare Ergebnisse
sind nach vier Wochen bis vier Monaten zu erwarren.
das ist individuell verschieden. Risiken gibr es angeb-
lich kaum. .Ecwa ein Driteel der Patienten bekomme
cinen kleinen Bluterguss, bei manchen ist die Haut
cimge Wochen lang etwas taub.” Nach der Behandlung
kann man mit Sport den Schiank-Effeke unterstiitzen,
In jedem Fall sollte man auf seine Ernithrung achren.
Die Kryolipolyse ersetzt natirlich keine Didie. Denn die
Speckringe sind schnell wieder angefuttert! =
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