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halten die
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WIE KANN MAN DEN
ERSTEN ZEICHEN
DER HAUTALTERUNG
ENTGEGENWIRKEN?
Peelings und Mikrodermabra-
sionen (ca. 150-200 €) glat-
www.haut- ten die Hautoberfliche und
z‘:::t'":anf%: lassen die Haut strahlen. Mit
. einer Kurbehandlung (3—4
Anwendungen im Abstand von einer
Woche) lassen sich leicht einige Jahre
wegmogeln. AuBerdem gibt es neue La-
ser, die die Haut nicht verletzen, sondern
nur ein so genanntes , Skintightening”
bewirken, das hilft, wenn man die ersten,
kleinen Elastizitatsverluste hemerkt. Die
Kosten dafiir betragen etwa 300-400 €.

KANN MAN MIT BOTOX VORBEUGEN?
Wenn man eine genetische Veranlagung
zu bestimmten Falten hat, kann das
sinnvoll sein. Beispiel: Hat [hre Mutter
oder GroBmutter schon jung tiefe Stirn-
falten bekommen (sieht man gut auf al-
ten Fotos), haben Sie eine hohe Wahr-
scheinlichkeit, auch darunter zu leiden.
Botox konnte die Entstehung dieser Mi-
mikfalten um viele Jahre hinauszogern.
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