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ie viele Haare am Kor-
per sprielen, ist schon
bei der Geburt festge-

legt und &ndert sich auch nicht
mehr. Eine Frau kommt dabei
im Durchschniit auf rund 16800
Exemplare an den Beinen und
etwa 600 unfer den Armen. Und
denen wird immer grundlicher zu
Leibe geruckt, wie eine Umfrage
an der Universitét Leipzig kirzlich
ergeben hat: Uber 97 Prozent der
jungen Frauen entfernen sich die
Haare regelmd&Rig an mindestens
einer Kérperregion. An drei oder
mehr Kérperpartien fun dies ins-
gesamt 89 Prozent: Vor allem Bei-
ne, Achselhohlen, Genitalbereich
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o
und Augenbrauen werden ra-
siert, epiliert oder gefrimmt.

HAARLOS GLUCKLICH: EIN

TREND SETZT SICH DURCH

Friher war der Wunsch, haarlose
Haut zu haben, nur im Sommer
ein groles Thema. Nun zeigt die
Leipziger Studie, dass es sich da-
beium einen das ganze Jahr Uber
gultigen, kulturellen Trend han-
delf. Er wird auch dadurch ausge-
l6st, dass wir in Werbespots und
auf Anzeigenseiten permanent
und Uberall mit nackter Haut kon-
frontiert werden, wie die Gruppe
um den Leipziger Professor Elmar
Brahler herausgefunden hat. So

So winschen wir uns
unsere Haut auch

im Winter. Neue, dauer-
haffe Methoden
mochen es leichter

<

bilden sich im Lauf der Zeit neue
Gsthetische Normen heraus.

DIE KLASSIKER: RASIEREN,
EPILIEREN, WAXEN

Wer rund 150 000 Haare, die tag-
lich 0,2 Millimeter wachsen, do-
mestizieren moéchie, muss standig
nacharbeiten. Uber die Hélffe der
westeuropdischen Frauen ver-
wenden einen Nassrasierer, wie
eine Untersuchung von Procter &
Gamble Beauty fur Gilletie und
Braun herausgefunden hat. Etwa
sieben Prozent rasieren elektrisch
oder benuizen Enthaarungscre-
me. Fur Epilation — das bedeutet:
vier Wochen glatte Beine — ent-
scheiden sich 17 Prozent, fir Wa-
xing acht Prozent der Frauen. Der
Nachteil all dieser Methoden: Die
Haare kommen wieder.

DAUERHAFT GLATTE HAUT
DANK LASEREPILATION
Bislang nicht so hdufig genutzt
werden daverhafte Methoden
wie Laser oder IPL (Intense Pulsed
Light): Nur ein Prozent der West-
europderinnen enfscheiden sich
dafir. Doch was heiRt eigentlich
daverhaft? Fir immer? “Nach
zwei bis funf Jahren kommen eini-
ge, meist hellere und feinere
Haare zurick”, weifl der Minch-
ner Dermatologe Dr. Stefan Duve
aus der Praxis. “Aber es wachsen
nie alle kompleft wieder nach.”
Die laut Duve effizienteste Metho-
de ist die Laserepilation. Sie setzt
an der Wurzel an: Der hochener-
getische Lichtstrahl wird durch die

! ! , elle.de Fir zu Hause: die besten Tools zur Haarentfernung auf www .elle.de/haarentfernung



Hautschichten in die Haarwurzel
geleitet, wo er seine Wirkung ent-
faltet und die Wurzel durch die
Warme zerstort. Spurbar ist das
Ganze maximal als kleiner Stich,
sichtbar durch eine voruberge-
hende Rétung. Im Prinzip @hnlich
arbeitet das IPL-Gerét, eine hoch-
energefische  Blitzlampe  mit
einem breiteren Lichtspektrum.

Die besten Resultate werden in
der Wachstumsphase des Haares
erzielt. Da aber nicht alle Haare
gleichzeitig in diesem Stadium
sind, muss die Prozedur wieder-
holt werden. "Je nachdem, wie
dicht oder dick die Haare sind
und wie tief die Wurzeln sitzen,
muss man mit fOnf bis acht Sii-
zungen rechnen”, so Stefan Duve.
Behandelt wird alle drei bis sechs
Wochen. Erganzend dazu kann

eine Creme mit dem Enzymblo-
cker Efflornithin eingesetzt wer-
den, die das Wachstum verlang-
samt, aber zweimal taglich
aufgetragen werden muss. Be-
sonders gut funkfionieren Laser
und &hnliche Methoden bei dunk-
len Haaren und ungebrdunter
Haut, da das Licht auf das Melanin
des Haares reagiert. Neue Llicht-
quellen, die auf das Protein von
Stammzellen zielen, verbessern
nun auch die Ergebnisse fur helle
Haare und dunklere Hauttypen.

WELCHE RISIKEN MAN
KENNEN SOLLTE

Werden die Behandlungspara-
meter nicht sorgfaliig genug auf
Farbe und Beschaffenheit von
Haut und Haar eingestellt, kann
es zu Verbrennungen kommen,

oder es bilden sich Narben. “Klei-
ne Krusten verschwinden immer
komplett’, erklart der Hautarzt.
"Aber: Je dunkler die Haut, desto
groBer ist das Risiko von vorUber-
gehenden Uberpigmentierungen
oder Depigmentierungen. Bei IPL
ist das Risiko, Flecken zu bekom-
men, generell gréler.” Dermato-
logen pladieren daher dafir,
dass diese Methoden nur von
Arzten ausgeUbt oder zumindest
Uberwacht werden. Wer sich in
einem Insfifuf, das daverhafte
Haarentfernung anbietet, behan-
deln lasst, sollte sich genau nach
der Qualifikation der Mitarbeiter
erkundigen. Die Kosten fur funf
Sitzungen:  Gesichtsbehandlung
um 800 Euro; Achseln oder Bikini-
zone um 1000 Euro; Beinenthao-
rung bis zu 3000 Euro. MARGIT HieBL



