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Das :Gehelmnls
gesdnderund !
l schoner Haut

' NINA RUGE
DR. STEFAN DUVE
Das Geheimnis gesunder
und schoner Haut
1 Wie fiihlt man sich wohl in
“seiner Haut? Die Fernsehjour-
nalistin Nina Ruge und der
Dermatologe Dr. Stefan Duve
| gehen dem komplexen Thema
-auf den Grund. Die Leser ler-
nen ihre eigene Haut und de-
ren Funktionsweise kennen,
und es gibt viele handfeste
Tipps, worauf sie bei der Pfle-
" ge und dem richtigen Umgang
mit der Korperhille achten
mussen. Die hdufigsten Haut-
 erkrankungen von Akne {ber
Allergien bis hin zu Neuroder-
- mitis werden von den Auforen
" unter die Lupe genommen. Der
Ratgeber gibt auch typgerech-
te Pflegetipps, er raumt Vorur-
teile aus und hilft, sich im Info-
und Produktdschungel zurecht
zu finden. Grafe und Unzer
Verlag, €19,90,
ISBN 978-3- 8338 1090-9




