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Ihi¥%einsames Leben ohne BR

- Der Schauspieler kommt nur noch vorbei,
um seine Kinder zu sehensws .
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Kgal, ob das Ziel Mallorca, New York oder Alpen heifst -
mit unserem Pﬂegegulde sind Sie immer bestens geriistet
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BEAUTYEXPERTE @ Stefan Duve,
) ermatologe und Leiter des ,Haut- und Laserzen-
trums an der Oper” in Miinchen, erklart 171, was |
man am Meer, in Metropolen und bei Wandertouren
F eachten muss. Dne Haut verglsst kelnen Sonnen- i

hopping-Marathon, Sightsee-

ing oder Chillen im Stadtpark

- Stadtetrips sind Freizeitstress

pur. Da sollte man bestens
gerustet sein: Kleidungssticke
schirmen zehn bis 20 Prozent der
UV-Strahlung ab. Dunkle Stiicke,
die sehr dicht gewebt sind, schiitzen
besser vor UV-Strahlung als leichte,
helle und diinn gewebte. Wer sich
vormittags oder mittags in der Sonne
aufhalt, sollte lediglich Sonnencreme
auftragen und auf eine Foundation
verzichten. Nachmittags ist eine
getonte Creme mit LSF empfehlens-
wert. Toll fur die Handtasche sind
kleine Produktsachets, All-in-one-
Paletten, Erfrischungssprays oder
smarte Hand-Reinigungsgele. Am
Abend minimieren kiithlende

X \l FulBlsprays oder Augenpads die 3 -
: OLAZ ! | Spuren des GrofBistadtdschungels. * Die Sangerin (27) schn ppert

f "2 - ' wahrend ilirer Tour Berliner

: Siegeners: T Y & Luft. Inmer in ihrer Tasche: ein

! 24 1 é 7 8 9 %, Haarspray mlt Antl-Fnzz-Effekt
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: " | STADTSCHONHEITEN :
- e 1 Saubere Sache: Das ,,Clean Hands Gel” von L'QOccitane mit .
: e Lavendel reinigt die Hinde ohne Wasser, ca. 6 Euro ~ Portionswei- -

se Sonnenschutz: ,,to go Sonnen Gel LSF 15” von lirido, 12 x 6 ml,
ca. 9 Euro ° Highlighter, Bronzer und Gloss stecken in der ,,Sun
Couture Clutch”-Palette von Dior, ca. 74 Euro  Fiir sightseeing-
geplagte Augen: Pflegepads ,Regenerist Eye Derma-Pods" von
PRECISION Olaz, 24 Stiick ca. 25 Euro © Gegen Frizz-Hair: ,,Some like it Hot
CHANEL Heat & Humidity Resistant Serum” von Tigi, ca. 16 Euro © So riecht .
der Sommer: Duft ,,L'Eau d'Issey Summer Edition" mit Rosen- und
Birnenaromen von Issey Miyake, ca. 53 Euro 7 Frischekick fiir
Grofdstadt-Ladys: Erfrischungsspray ., Brumisateur” von Evian, ca.
3 Euro © Gegen miide Fiifle: ,,Cooling Ice Spray” von Alessandro, ca.
15 Euro © Teintkiinstler mit Sonnenschutz: getonte Tagesemulsion
~Hydramax+ Active Teinté SPF 15" von Chanel, ca. 45 Euro
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Gut gepflegt .‘
am Strand

ichts entspannt mehr als das stiie Nichtstun
am Beach. Dabei sollte der Sonnenschutz
schon 30 Minuten vor dem Sonnenbaden auf
Korper und Gesicht aufgetragen werden.
Darauf achten, dass man Haaransatz, Schultern,
Dekolleté, FiBBe und Ohren nicht vergisst! Wer sich
von Kopf bis Fuf} eincremt, sollte eine Menge von
circa sechs Teeloffeln verbrauchen. Alle vier Stunden
nachcremen reicht vollkommen aus — vorausgesetzt,
man rubbelt nach dem Schwimmen die Creme nicht
mit dem Handtuch ab. Bei Jachttorns auf offener See
muss man besonders aufpassen, denn das Wasser
spiegelt die Strahlen extrem wider. Durch diesen
Effekt konnen bose Sonnenbrande die Folge sein,
zumal man durch den Fahrtwind die groBie Hitze oft
nicht wahrnimmt. Bei Schnorchel-Trips am besten
ein T-Shirt anziehen, um den Rucken zu schutzen.
Ein spezielles Haarschutzspray verhindert, dass die
Farbe ausbleicht. Und neben der Apres-Pilege gehort
ein sehr mildes Creme-Peeling zur Sundowner-Zere-
monie: Es befreit die Haut von Produktrickstanden.
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Die Aktrice (22) schwért S
auf die Sonnenpflege- \
Serie von Clinique, die sie

bestimmt auch in Miami
Beach dabeihat
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BEACH-BEGLEITER

7 1Schiitzt die empfindliche Lippenpartie: ,,Sun
Protection Lip Treatment SPF 20“ von Shiseido, ca.
24 Euro 2 Reinigt und peelt in einem Schritt:
»~Créme Douche Exfoliante a la Papaye” von Ligne
St. Barth, ca. 34 Euro 3 Beruhigt sonnengestresste
Haut und reduziert R6tungen: ,After Sun Rescue
Balm" von Clinique, ca. 24 Euro 4 ldeal fiir aktive
Beach-Beautys: leichte Sonnenschutzlotion ,,Spray
Solaire Non Grasse UVB 15" von Clarins, ca. 26
Euro 5 Das ,,Aktiv Farbschutz Wildrosendl“-Spray
von Guhl mit UV-Filter schiitzt die Haarfarbe,
ca. 7 Euro 6 Der ,,Terracotta Poudre des
Sables” von Guerlain ldsst den sonnenge-

kiissten Teint schdn strahlen, ca. 55 Euro

7 Ubersteht jeden Wellengang: ,,Sexy

Curves Mascara Waterproof* von
Rimmel, ca. 10 Euro 8 Schmeckt lecker
nach Vanille: ,,Sunny Rays Lipgloss Palette” von |
Jil Sander Sun, ca. 20 Euro
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Bewahrt einen o -
kithlen Kopf: : = . - T — e
Strohhut von § e~ a5 U N Y LT el

Lacoste,
ca. 69 Euro

Sichtschutz:
Sonnenbrille von

Yves Saint Laurent, y ;
ca. 204 Euro e,

(Geriistet fr
- den Berg

> chte Gipfelstiirmer mussen nicht
. nur top in Form, sondern auch bes-
tens geschitzt sein: Die UV-Strah-
lung steigt um etwa zehn bis 15
Prozent pro 1000 Héohenmeter, denn die
dinne Bergluft reflektiert weit weniger
Sonnenlicht. Im Gebirge muss man
daher einen hoheren Lichtschutzfaktor
(ab LSF 30) verwenden und das Produkt
alle vier Stunden aufirischen. Am
besten sind leichte, nicht fettende
Texturen die auch die schweifitreibenste
Tour liberstehen. Absolute Berg-Musts
neben dem Sonnenschutz: Hut und
Sonnenbrille, da man bei einer Wande-
rung liber mehrere Stunden hinweg der
Strahlung ausgeliefert ist. Daneben
gehoren ein Blasenpflaster, eine pfle-
. gende Apres-Sun-Creme und ein
* Korperdl, mit dem die strapazierten
Muskelpartien abends massiert werden,
. zum Beautyprogramm in luftiger Héhe.

_ Perfekt ausgeriistet,

= erklimmtdie Schauspielerin
136) die Ruinenstadt Machu
“'Picchuin denperuanischen
& Anden. Thelipp bei langen
“Wanderungen? Ganz viel

-+ Wasser tiinken!
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WANDERFREUNDE

1Die , Active Long Lasting Lotion LSF 30" von Piz Buin ist extrem schweif}-
bestandig, ca. 20 Euro 2 Verdiente Belohnung nach der Berg(tor)tour: ,Foot
Rest"-FuRbad mit Eukalyptus von Origins, ca. 23 Euro 3 Verbessert die
Zirkulation und macht den Korper wieder quicklebendig: ., Kastanien-Entlas-
tungsbad” von Weleda, ca. 12 Euro 4 Verwohnt nicht nur die Haut mit einem
samtigen Finish, sondern auch die Nase mit leckeren Kokos-, Orangen- und
Zitronenaromen: ,,Bronze Goddess Body Oil Spray” von Estée Lauder, ca. 39
Euro 5 Schon schlau: Der ,,Anti-Blasen-Stick” von Compeed erzeugt auf der
Haut einen glanzlosen Film, der das Scheuern von Schuhen minimiert, ca.

7 Euro 6 Entspannt beanspruchte Muskeln und lindert Sonnenbrande oder
Miickenstiche: ,,Baume SOS des Alpes” von Huiles & Baumes mit Arnikaex-

Cosyvtrque BrowoGioue
ORGantc Cosmerics

8L

ot BB comn ANNECY - FRENCH ALPS trakt, ca. 32 Euro 7 Beruhigt die Haut mit Sonnenblumendl und -milch: Aprés-

ESTEE LAUDER BY MAXIMILIANOG SUSTOS &

Sun-Pflege ,,Bénéfice Soleil Repairing Milk” von Payot, ca. 32 Euro
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