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Laura GESUNDHEIT

Insektenstich? Puh, ist das heils!

Das hilft jetzt

Kratzen ist keine gute Idee.
Wenn Sie richtig reagieren,
juckt’s auch weniger ...

Die besten Tipps
gegen das Schwitzen

Bei Affenhitze ist niemand davor gefeit. Aber
was, wenn schon Aufregung die Hande feucht
werden lasst? Dermatologe Dr. Wolfgang
Niederdorfer sagt, was wem zuverlassig hilft

« Falls natig, Stachel raus
Wenn Sie von einer Biene oder
Wespe attackiert wurden und der
Stachel stecken blieb: mit einer
Pinzette rausziehen, nicht mit den
Fingern. Sonst driicken Sie aus

Versehen noch mehr Gift hinein.

« Stelle gut kiihlen Gilt fiir alle
Stiche: Ein Tuch mit kaltem Wasser

lindert den Schmerz. Auch hilfreich:

Eiswdirfel im Waschlappen.

« Essig drauf Ein Hausmittel, das

bei vielen prima wirkt: einen Tupfer

Essig auftragen —oft ist die Sache
damit erledigt.

» Cremen Auf Num-
mer sicher gehen Sie mit
Cremes, die Hydrocor-
tison enthalten. Das
dammt die Entziindung
[‘\.::/ ein, stoppt den Juckreiz
. (z.B. ,Ebenol 0,25%
\ Creme*, rezeptfrei

in der Apotheke).
\\!
Essig brennt
\ kurz, dann
ist Ruhe

Entspannt wahrend
der Regel

Viele Frauen erleben ihre Periode
alles andere als beschwerdefrei.
Haufige Begleiterscheinungen sind
Mudigkeit, Reizbarkeit oder Unter-
leibsschmerzen. Linderung schenkt
ein neuer Heiltee: Schafgarbe,
Hirtentdaschel und Frauenmantel
beruhigen die Nerven und mindern
Krampfe (,Wohlfiihlen wahrend der
Regel“ von Bad Heilbrunner, in der
Drogerie, 15 Beutel ca. 3 Euro).

Sodbrennen:

Forscher warnen: Manche
Mittel auf Rezept konnen den
Magen abhangig machen

An Sodbrennen sind meist Stress
und moderne Essgewohnheiten
schuld. Oft verschreiben Arzte
Mittel, um die Bildung der Magen-
saure zu reduzieren (,Protonen-
pumpenhemmer®). Forscher aus
Kopenhagen schlagen nun Alarm:
Der Magen kann auf langere Sicht
abhangig werden. Lasst man die
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Es stort. Besonders

wenn es etwas starker ausfallt
und das Deo kliglich versagt,
wiinschen wir uns grundle-
gende Losungen. Die gibt es!

&4 uch wenn Schwitzen
o « : lebensnotwendig ist:
. :’ -

Zum einfachen Vorbeugen:
Wer das Schwitzen schon im Vor-
feld eindimmen will, kann zusitz-
lich zum Deo auf Salbeitee setzen.
Er hemmt die Ausscheidungen der
Schweifidriisen. Allerdings ist ein
Liter pro Tag notg.

Gegen ,,Feuchtgebiete”

unter den Achseln:

Viele Menschen leiden nicht nur an
heifilen Tagen unter verstarkter
Transpiration. Mediziner sprechen
dann von Hyperhidrose. ,In der
Regel sind Fiifie, Hinde und Ach-
seln am stirksten betroffen, weil hier
viele Schweifldrisen sitzen®, sagt Dr.
Wolfgang Niederdorfer, Dermatolo-
ge im ,Haut- und Laserzentrum an
der Oper® in Miinchen. ,,Zunichst
sollte abgeklirt werden, ob das iiber-
mafiige Schwitzen keine Begleiter-
scheinung einer anderen Erkrankung
ist und etwa von der Schilddriise
kommt®, erklart der Experte. ,Wenn
das ausgeschlossen ist, empfehlen
sich medizinische Antitranspirante.
Sie haben eine hohere Konzent-
ration an Aluminiumhydroxid als

Sanfte Therapie ist bess?r’\“

Mittel wieder weg, produznert
er umso mehr S3aure — ein
Teufelskreislauf. Betroffene
sollten auf andere Praparate
setzen. Etwa solche, die mit
Algenextrakten eine Art FloR
im Magen bilden, das den
Eintritt der Magensaure in die
Speiseréhre verhindert (z. B. ,,Ga-
viscon®, rezeptfrei in der Apotheke).
SOS-Tipp aus der Kiiche: Eine Scheibe
Vollkornbrot kauen oder ein Glas Milch
trinken — puffert beides die Saure ab.

N

normale Deos und verschliefien die
Schweifidriisen®, so Dr. Niederdor-
fer. Ergebnis: Aus Feuchtgebiet wird
Trockenzone. Meist werden die Mit-
tel abends aufgetragen, nach kurzer
Zeit reicht einmal wochentlich. Die
Mischungen gibt es in der Apothe-
ke. Die Furcht, sie konnten dauer-
haft schaden, zerstreut der Experte:
JAufler dass manche die Haut
irritieren, sind sie nach bisherigen
Erkenntnissen harmlos.”

Speziell fiir Hande und FuBe:
Medizinische Antitranspirante wir-
ken auch an Hianden und Fifien.
Wenn das nicht reicht, hilft oft eine
Stromtherapie: ,,Die Handflichen
oder Fufisohlen werden in Wasser
gehalten, durch das ein schwacher
Strom fliefit. Das bewirkt eine Hem-
mung der Schweifidriisen®, erklart
Dr. Niederdorfer. Betroffene kon-
nen sich vom Arzt ein Heimgerit
verschreiben lassen.

In schweren Fallen:

Die Schweifidriisen in den Achseln,
aber auch die an Fiifien oder Hinden
lassen sich auch durch Botox-Sprit-
zen lahmlegen. ,Das ist eine der
zuverlassigsten Hyperhidrose-The-
rapien®, so der Experte. Aber: Der
Effekt halt maximal zwolf Monate
vor, eine Behandlung kostet 500 bis
1 000 Euro, die Kassen zahlen nur in
seltenen Einzelfillen.
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