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BEAUTY

er ewige Menschheitstraum, sich in
jedem Alter jung zu fiihlen und
auch so auszusehen, ist keines-
wegs unrealistisch. Dass wir
an Jahren zulegen, lisst sich
zwar nicht aufhalten, doch wie
wir dlter werden, kdnnen wir
durchaus beeinflussen, wie eine
Studie der Harvard Universitit
bestitigt. Die Beauty-Wissenschaft
hilft uns dabei: Sie prisentiert brandneue, hochwirksame
Technologien fiir Haut und Haar, die vor Umweltatta-
cken schiitzen und sogar bereits entstandene Schiden
reparieren konnen. Und auch aus der Lifestyle-Medizin
kommen innovative Methoden, die unsere biologische
Uhr langsamer ticken lassen. Wir haben die aktu-
ellsten Erkenntnisse der ,Jungbrunnen-Forschung*®
zusammengetragen, mit deren Hilfe Anti-Aging zum
ebenso effektiven wie lustvollen Lebensstil wird.
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HIGHTECH-PFLEGE
FUR DEN TEINT

Mit 20 ist die Haut straff, feinporig, rosig und glatt. Die
Erneuerung der Zellen lduft auf Hochtouren, ihre Ver-
sorgung mit Nihrstoffen funktioniert perfekt. Kollagene
und elastische Fasern sind gespannt wie ein Gummi-
band. Ab Mitte 30 sinkt der Ostrogenspiegel bereits ein
wenig ab. ,Die Talgdriisen schalten auf Sparflamme,
produzieren etwa 20 bis 30 Prozent weniger geschmei-
dig haltende Lipide“, sagt der Miinchner Dermatologe
Dr. Stefan Duve. Gut fiir all die Frauen, die bisher mit
Unreinheiten zu kimpfen hatten. Schlecht, wenn die
Haut ohnehin trocken ist, denn dadurch wird auch die
Barriereschicht anfilliger fiir Stressfaktoren
von auflen. Neue Pflegewirkstoffe schaffen es,
dem reiferen Gewebe Signale zu geben, sich
wieder wie frither zu verhalten. Ganz aktuell
sind Cremes, die die Hautstammpzellen
entweder schiitzen oder zur Produktion
neuer Hautzellen anregen. Hautstamm-
zellen sind quasi ein Forever-young-
Reservoir: Sie konnen die Haut ein Leben
lang jung halten und immer wieder repa-
rieren. Dafiir wenden sie einen Trick an:
Wenn sich eine Stammzelle teilt, produ-
ziert sie nicht nur eine neue Hautzelle,
sondern kopiert sich auch selber. Durch
diesen Klon bleibt das Erneuerungspoten-
zial der Haut lange erhalten. Allerdings
wird die Kommunikation in der Haut im
Laufe der Zeit schlechter. Bestimmte Si-
gnalpeptide in Cremes konnen den Infor-
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Sechs Basics = |
1 Fiir Frische und Spann- 4
kraft: ,Younger Longer ESTEE LAUDER |
Balm“von CLARINS (ca. | _ ===
' , £

90 Euro) 2 Optimiertden
Kollagengehalt: ,Youth Surge SPF 15“ von CLINIQUE
(ca. 35 Euro) 3 Regeneriert die Haut: ,Master-
Cream"“von JUVENA (ca. 189 Euro) 4 Regt die Hya-
luronsaureproduktion an: ,Time Zone Line and
Wrinkle Reducing Creme SPF 15" von ESTEE
LAUDER (ca. 53 Euro) 5 ,Ultra Correction Line
Repair Creme de Jour" von CHANEL (ca. 95 Euro)
gegen Uberzuckerung 6 ,Créme Mésolift“ von
LIERAC (ca. 39 Euro) stimuliert den Stoffwechsel
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