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Bikini-Countdown -

Tipps gegen Cellulite

Wie es mit der Bikinifigur im Sommer doch noch klappt

.....

KOLNER
STADT-ANZEIGER Herr
Duve, niemand mag sie,

fast jede Frau hat sie, die
unschonen Dellen. Ist es im

Mai schon zu spat, die Cellulite

zu bekampfen?

STEFAN DUVE Egal wie man das
Problem angeht, man muss sich
immer bewusst sein, dass es
sich bei Cellulite in erster Linie
um eine genetische Veranla-
gung handelt. Das heif3t, schon
bei der Geburt steht fest, ob
das Méadchen spater zu Celluli-
te neigen wird.

Das hort sich ziemlich aus-
sichtslos aus, um dagegen vor-
zugehen. Ldsst sich das Haut-
bild trotzdem verbessern?
DUVE Ja, auf drei Sdulen basie-
rend. Wenn man aufs Gewicht
achtet bzw. dieses reduziert,
Sport treibt und Bindegewebs-
massage betreibt. Auf die Re-
gelmaBigkeit kommt es dabei
an. Und wenn es besonders sto-
rend ist, kann man auf die as-
thetische Medizin zuriickgrei-
fen.

Worum handelt es sich genau
bei dem weitldufig als Oran-
genhaut bekannten Phdnomen?
pUVE Es handelt sich um eine
Veranderung des Bindegewe-
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bes, die vor allem
an den Oberschen-
keln und Oberarmen
vorkommt. Es ist eine Fehlver-
teilung der Fett- und der Binde-
gewebsstruktur, so dass sich die
Fettzellen nach auflen wolben.

Betrifft dieser dsthetische Man-
gel nur Frauen?

DUVE In den allermeisten Fal-
len: ja. Weil es erstens vererbt
wird und weil bei Frauen zu-
satzlich hormonelle Faktoren
eine Rolle spielen. Der weibli-
che Korper ist quasi darauf an-
gelegt, Fett zu speichern fiir
mogliche Schwangerschaften.
Das heift, wenn man die Ver-
anlagung zu einer Cellulite hat,
dann hat man die in der Regel
ein Leben lang. Man kann sie
durch die unterschiedlichen Be-
handlungsmethoden nur verbes-
sern, nicht ganz oder fiir immer
wegbekommen.

Muss man zwangslaufig das
Gewicht reduzieren, um dem
Makel Herr zu werden?

pUVE Wie bei allen Erkrankun-
gen oder korperlichen Miangeln
gibt es Faktoren, die eine Sache
verschlechtern. Und bei einer
Frau, die die Veranlagung hat
und durch zu viel Essen oder
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Zu wenig .
Sport an Uber-

gewicht leidet,
verschlechtert sich die Situa-
tion. ~

Welche Methode empfehlen Sie
als erfolgreichste?

DUVE Je mehr die Frau parallel
dagegen unternimmt, desto bes-
ser. Und es kommt natiirlich
auf den Schweregrad an, die
Dermatologie unterteilt in die
Stufen 1 bis 4. Man kann mit
der Endermologie arbeiten. Da-
bei wird mit einem Massagege-
rat mit Sogkraft der Lymphab-
fluss und die Durchblutung des
Gewebes verbessert. Diese Me-
thode bieten aber nur speziali-
sierte Praxen an.

Welches sind denn die neuesten
Mafnahmen?

DUVE Es gibt Lasergerite, die
den Abbau von Fettzellen be-
wirken und neuerdings bei der
Cellulitebekampfung auch die
Hilfe der Chirurgie. Dabei geht
man mit winzigen Messern
unter die Haut und 16st diese
von der darunter liegenden Bin-
degewebsschicht. Das empfehle
ich aber nur Frauen, die unter
der dsthetischen Beeintrachti-
gung enorm leiden.

Dr. Stefan Duve
ist Dermatologe
in Minchen. Mit
zwel Kollegen
leitet er das ' :
Haut- und Laser- &
zentrum. Ge- d
meinsam mit der Moderatorin Nina
Ruge schrieb er das Buch ,Das Ge-
heimnisgesunderundschonerHaut*.
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Das hort
sich nach mas-
sivem Eingriff an.
Wie lange hdlt da-
nach der schone Effekt?

DUVE Beim Lasereinsatz,
der Fettwegspritze, der Chir-
urgie erzielt man ein Ergebnis,
das zwei, auch mal drei Jahre
anhilt. Bei den Biirstentechni-
ken halt der Erfolg nur einige
Monate an — am besten man
hort gar nie auf damit.

Was ist von den herkommlichen
Rollern und Cremes aus der
Drogerie zu halten?

DUVE Der Effekt fallt nattrlich
geringer aus. Aber bei Stufe 1
kann man mit den in den Cre-
mes enthaltenen Wirkstoffen
durchaus etwas bewirken. Aber
eben nur in Verbindung mit
Massage und regelmafigem
Sport.

Auf welche Wirkstoffe in der
Creme sollte man achten?

pUVE Die giangigen: Koffein,
Rosskastanie, Skabiose etwa.
Alle regen die Durchblutung
an, transportieren Wasser oder
Giftstoffe aus dem Gewebe und
konnen so ein ebeneres Haut-
bild erzielen. Es muss nicht im-
mer die teuerste Creme sein.
Aber einer der Wirkstoffe sollte
enthalten sein.

Gibt es im Zuge des neuen
Korperkults bei Mdannern auch
welche, die ihre Cellulite von
Ihnen behandeln lassen?

DUVE Es gibt viele, die sich ei-
ner Botoxbehandlung unterzie-
hen, sich die Lippen aufspritzen
lassen. Cellulitemafinahmen
kommen nur ganz selten vor,
allein durch die genetische Ver-

anlagung.
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