Besenreiser nicht
sofort entfernen

Frankfurt/Main (AP) — Bei jeder
dritten Frau hinterlasst eine
Schwangerschaft Besenreiser und
Krampfadern an den Beinen. Denn
die wachsende Gebarmutter behin-
dert den Durchfluss des Venen-
blutes in der Leiste, wie der Arzt
Wolfgang Niederdorfer vom Munch-
ner Haut- und Laserzentrum an der
Oper im Apothekenmagazin ,Baby
und Familie® erklart. Die Gesamt-
blutmenge sei erhdht, und das Hor-
mon Progesteron mache Bindege-
webe und Venenwande lockerer. In
den Beinvenen staue sich das Blut.
,Kritisch wird es meist erst in der
zweiten Schwangerschaftshalfte”,
sagt Niederdorfer. Er rat den Frau-
en, viel zu liegen und zu laufen und
dafiir wenig zu stehen und zu sit-
zen. Junge Mutter sollten die Still-
zeit abwarten, wenn sie planten,
entstandene Krampfadern oder Be-
senreiser, also haarfeine, rotviolett
verfarbte GefaB3e in der Haut, ent-
fernen zu lassen. Nach dem Abstil-
len kdnne ohnehin eine Besserung
auftreten. Auch wenn weitere Kin-
der geplant seien, sollte mit dem
Eingriff gewartet werden.



