Das Geheimnis gesunder und schoner
Haut — Wie fuhlt man sich wohl in seiner
Haut? Dieser Frage gehen die Fernseh-
journalistin Nina Ruge und der Dermato-
loge Dr. Stefan Duve in ihrem 207 Seiten
umfassenden Buch nach. Jungste For-
schungsergebnisse sowie lang erprobtes
Wissen werden leicht verstandlich pra-
sentiert. Zahlreiche Tipps geben konkrete
Hilfestellung. Verlag Grafe und Unzer

Die Krafte der Selbstheilung aktivieren
— Rund 40 Prozent der Bevolkerung lei-
den unter chronischen Beschwerden wie
Asthma und Allergien. Autor Prof. Dr.
Gustav Dobos vertritt die integrative Me-
dizin, bei der sich moderne Schulmedizin
und traditionelle Heilverfahren erganzen.
Tipps zur dauerhaften Veranderung des
Lebensstils dienen als Vorbeugung flr je-
dermann. Verlag Zabert Sandmann

ingwer — Gesundheit und Genuss, so der
Titel des Buches von Prof. Dr. Heinz Schil-
cher und Ralf Hiener. Ingwer wird seit
Jahrtausenden in der asiatischen Kuiche
und Heilkunde geschatzt. Kaum eine Ku-
che Asiens kommt ohne ihn aus. In der
Naturheilkunde hat sich Ingwer als Mittel
gegen Reisekrankheit, bei Verdauungs-
problemen oder Unwohlsein bewahrt.
Verlag Haedecke

Hausapotheke — Der praktische Ratge-
ber flr Behandlungsmoglichkeiten mit
Wala-Arzneimitteln liegt in der achtzehn-
ten Auflage vor. Genannt werden darin
Praparate, die sich bei der Behandlung
von Unpasslichkeiten, leichteren akuten
Erkrankungen sowie in der Ersten Hilfe
vor Eintreffen des Arztes vielfach bewahrt
haben und dem Laien Hilfestellung geben
konnen. Wala Heilmittel

ich werde nie mehr auseinandergehen
— Bose Diat-Geschichten. Wie viele Diat-
versuche haben Sie schon hinter sich?
Herausgeberin Margit Schonberger, Jour-
nalistin und Autorin mehrerer Sachbii-
cher, hat zwanzig bisher unveroffentliche
Geschichten deutscher Autorinnen zu-
sammengestellt, die sich in ihren bissigen
Beitragen lustvoll ihren Diatfrust von der
Seele schreiben. Diana Verlag
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