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nsere
Haut.
Unser
arofites
Organ.
Sie hat
beim Erwachsenen eine
Oberflache von fast zwei
Quadratmetern, macht
16 Prozent unseres Kor-
pergewichts aus. Aber
wehe, wenn es unserer
Haut nicht gut geht.
Dann wird sie trocken,
schuppig, picklig. Bis zu
90 Prozent der Jugendli-
chen leiden unter Akne,
25 Prozent haben trocke-
ne Haut, rund 140 000
Menschen  erkranken
jahrlich an Hautkrebs,
rund fiinf Millionen pla-
gen sich mit Neuroder-
mitis. In BILD am
SONNTAG  erzihlen
fiinf Menschen, woran
ihre Haut leidet. Und Ex-
perten sagen, was man
bei Hautproblemen un-
ternehmen kann.
Warum haben einige
trockene Haut,
andere fettige?

Leiter des Haut- und La-

serzentrums Miinchen

an der Oper Miinchen:

,Der Hautzustand ist ge-
netisch vorgegeben. Da-
her gibt es auch keine
Creme, die tiber die An-
wendung hinaus einen
Hauttyp - dndern kann.
Eine trockene Haut wird
ohne Behandlung wie-
der trocken, eine fettige

fettig.”
Kann man sich wirk-
lich unwohl fiikhlen
in seiner Haut?

Dr. Andreas M. Finner,
Trichomed Praxis fiir
Dermatologie, _ Berlin:
JAuf jeden Fall! Uberlas-
tung, Nervositit und
Schlafmangel machen
sich ungiinstig an der
Haut bemerkbar, es juckt
noch mehr. Stresshormo-
ne wirken aufferdem auf

das Immunsystem und
Nervensystem der Haut.
Sie werden auch in ande-
re Hormone umgewan-
delt, wie in mannliche
‘Hormone. Diese sti-
mulieren unter an-
derem die
Talgdriisen,

konnen  so

Akne be- =

eiinstigen.*

Was hilft

bei Akne?
Dr. Duve: ,,0ft
hilft Sonne, bei

leichteren Fillen .

R

antibiotikahaltige %

Cremes oder aus-
trocknende Lotionen.
Bei schwereren Fillen
immer den Hautarzt fra-
gen. Dann kommen Anti-
biotika oder bei Frauen
die Pille in Betracht.
Auch eine Reinigung
durch medizinische Kos-
metikerinnen gehort da-
zu. Die Ernahrung sollte
fett- und zuckerarm sein,
spielt aber eine kleinere

- Rolle als angenommen.*

Was sind Ausldser fiir
Neurodermitis?
Dr. Duve: ,Neurodermi-
tis ist eine genetisch pro-
grammierte Erkran-
kung.“ Die Haut ist tro-

cken, fleckig, rotlich,
verdickt. ,,Viele Neuro-
dermitiker reagieren oft
auch auf Nahrungsmit-
tel, Pollen, Wolle aller-
gisch. Wobei eine Aller- S
gie oft nur Ausloser ei- RS
nes neuen Schubes ist. e

Die Psyche spielt eben-

sagen, was man dagegen tun kann
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falls eine grofe Rolle. # 553

Wie lasst sich
Neurodermitis
behandeln?

Dr. Finner: ,Zum ei-

nen die Ausléser mei-
den. Teilweise kann

durch eine Hyposen-
sibilisierung mittels

Spritzen oder Tablet- £S5

ten erfolgen.
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auch eine Besserung @

£ L Auf meinem

i | Schuppen’

____| situation heute: ,lch habe mein

Esjuckt, es brennt, es
Esist z7um Aus-der-Haut:

Bile Haut ist das Kleid des Lebens.
n bl schildern funf Menschen ihre
Probleme mit diesem aul3erst

JPickel plagen | ¥
mich seit Jahren”|

Name: Chanel Schuize, 19 T

.~
-

\¢ G ) Berut: Schillerin j
w Y problem: Pickel/Hautunreinheiten im Gesicht | P
— Krankheitsverlauf: Erstmals aufgetreten mit to e A

13 zu Beginn der Pubertat. Dann einige Jahre
_ lang geringer ausgepragt, seit vergangenem
F jahr wieder schlimmer.
v R Behandlung: Nimmt salzige ,,Jote-
o O -G Meer-Maske*. ,,Es brennt, aber
danach ist die Haut deutlich
besser." Pflegt auch mit
arztlich verschriebener
Kosmetika.
Situation heute: ,Mit Pi-
ckeln halten einen
vieie Leute fiir unge-
pflagt.® Will thr
Problem beim
Hautarzt noch
mal genau diag-
nostizieren lassen.
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Kopf wachsen

Name: Sven Kigintges, 41
‘Beruf: Handelsvertreter
Problem:/Schuppenflechte (iberwiegend
am Kopf, aniden Hdnden
Krankheitsverlauf: Mit 16 Jahren zum
ersten'Mal flechtenartige, sitbrige
Schuppen und Juckreiz auf der Kopfhaut
und an'den Handen (Foto). Seitdem tritt
die Schuppenflechte schubweise auf.
Manchmal ein fahr gar nicht.
Behandlung: Eincremen mit stark fet-
tender, gekihlter Spezialsalbe, die den
Hautfettantet! tiber Stunden halt. Zum
Duschen (gieht zu heill) und zur Hatit:
pflege nur pHshcutiale Lotionen.

4| Hautproblem im Griff.




Du kannst liigen.
Deine Haut
kann es nicht
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| Es tritt dann ein Gewoh-
' nungseffekt ein. Ganz
| wichtig ist die regelmai-
' Rige reichliche Haut-
pflege, um die Hautbar-
riere zu stiarken.“ Hilf-
reich sind riickfettende
Olbidder und Cremes.
,<Dadurch dringen weni-
ger Allergene wie Pollen
in die Haut ein. Gamma-
Linolensaure (Nacht-
kerzensamenol) ist ein

 zusdtzlich  sinnvoller
' Bestandteil.
Was hilft beim einem
akuten Schub?
Der Arzt sollte eine
Wirkstofftherapie
durchfiithren. Mit

Cremes oder Salben,
juckreizlindernden An-
tiallergika und gegebe-
nenfalls Medikamen-
|ten Neu ist die soge-
'nannte proaktive The-
rapie. Bei der werden
an zwei bis drei Tagen
pro Woche Wirkstoff-
cremes (vor allem mit

Kortison) angewandt.

Dadurch kommt es sel-

tener zur schweren

Neurodermitis, die Ver-

traglichkeit ist besser

als bei einer tiglichen

Therapie.*

Wie wird Schuppen-
flechte therapiert?

Dr. Duve: ,Auch eine
' Schuppenflechte ist ge-
netisch programmiert.
Therapie sind Sonne,
 Meersalzbider, abschup-
pende Cremes, UV-Be-
‘strahlungen bis hin zu

potenten, aber neben-
- wirkungsreichen Tablet-
ten oder Injektionen.*

Wie erkennt man ge-
fahrliche Muttermale?

Professor Eggert Stock-

fleth, Leiter des Hauttu-

morcentrum Cha-
rité, Universi-

tatsmedizin Berlin: ,Da-
ran, dass sie anfangen,
sich zu verdndern. Es gilt
die ABCD-Regel. A steht
fiir Asymmetrie: Der Tu-
mor lisst sich nicht von
einer Seite auf die ande-
re spiegeln. B wie Be-
grenzung: Der Tumor ist
unscharfbegrenzt. C wie
Colorit oder Farbe: Der
Tumor ist nicht einheit-
lich pigmentiert. D wie
Durchmesser: Der
Tumor ist grofier als 0.5
Zentimeter.*

Wie kann man sich

vor weiBem Haut-

krebs schiitzen?
Prof. Stockfleth: ,Son-
nenschutz ist das Wich-
tigste. Zwischen 11 und
15 Uhr sollte die Sonne
ganz gemieden werden.
Sonst Hut und leichte
Kleidung tragen. Medi-
zinischen, liposomalen
Sonnenschutz anwen-
den (Apotheke, 100 ml
rund 17 Euro). Das sind
kleine Fettkiigelchen die
den Sonnenschutz ent-
halten und in die obere
Hautschicht eindringen.
Dieser Sonnenschutz ist
der einzige weltweit,
der nachgewiesen Haut-
krebs verhindert. Dieser
braucht nur einmal
morgens aufgetragen zu
werden und hilt den
ganzen Tag.”

Kann man sich scho-

ne Haut anessen?
Dr. Finner: ,Nur be-
dingt, aber gesunde Er-
niahrung und ausrei-
chend trinken ist wich-
tig. Einige Nahrungsbe-
standteile konnten auch
einen altersverzdgern-
den Effekt haben, zum
Beispiel Vitamin C (De-
potform), mehrfach un-
gesattigte Fettsduren.®



