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Groles Special

GREEN
GLAMOUR

Warum der grine
Lebensstil nicht nur klug
sondern auch sexy ist!
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So einfachist es, >~ Shstinadacde
Moke Up und Haare ‘,4 Model-Szene: die Deutsche
gaUZ'heU ZU Sfylen ' Alexandra Tretter, 2|
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;Was
- ¥ ber uns verrit

Durchschauen Sne blitzschnell den Look |hres
Gegenubers. Und entdecken seine wohre Personlichkeit!




Behandlungen nicht getan. Geduld
sei notig. Erst nach funf Terminen
sei ein Erfolg sichtbar (Preis: pro
Sitzung 250 Euro). Also gut. Eine
halbe Stunde vorher soll ich da
sein. Es wird eine andsthesierende
Creme aufgetragen. Dann setzt Dr.
Krueger mit einem Gitternetzgerdat
neben dem Mundwinkel an. Vom
Gefuhl her kdnnte dieser Apparat
der kleine Bruder des Laser-
schwerts sein. Ein kleiner Blitz
schlagt ein, gleichzeitig wird es
kalt an der Stelle. Nach dem letz-
ten “Schuss” bekomme ich Kuhl-
kissen gegen die Rotungen, die
drei Tage bleiben. Fazit: "Fraxeln’
ist fast vergleichbar mit Arztbe-
suchen zur Zahnprophylaxe. Man
geht nicht gern hin. Aber wenn
man tapfer und zuverlassig sei-
ne Termine wahrnimmt, fUhlt man
sich am Ende besser — und viel
schc’jner! ARIANE HAUSENFELDER

BEHANDLUNG ZWEI:
HYALURONSAURE

s ist ja nicht so, dass Menschen

einem sagen: Du siehst dlter

aus. Sie sagen eher: Du siehst
gestresst aus. Mude. Vielleicht auch:
missmutig. Und ins Gribeln geré&t
man, wenn man nicht gestresst,
nicht mide und nicht missmutig ist.
Man wirkt einfach nur so.
Kein schoner Gedanke, etwas aus-
zustrahlen, was man nicht fihlt. Vor

Minimolin%sive

Methoden
sind Termine fur die

Mittagspause

allem wenn es sich um dezidiert
negative Gemutszust@nde handelt.
Der n&chste Schritt ist dann, sich z
fragen, ob man sich abfinden muss.
Zum Beispiel mit tiefen Nasolabial-
falten, die durchaus den Eindruck
schlechter Laune hervorrufen kon-
nen. Ja und nein, sagt der MUnch-
ner Dermatologe Dr. Stefan Duve.
Ganz verschwinden lassen kann
man sie nichf, das wirde unnatur-
lich aussehen. Aber abmildern, das
geht. Dr. Duve benutzt dafir die
Hyaluronsdure “Juvéderm Ulira 4
(enthalt ein leichtes BetGubungsmit-
tel) als Filler (die Kosten einer Be-
handlung: ab 400 Euro).
Hyalurons@ure ist nicht allergen,
weil es sich um eine Substanz aus
dem Bindegewebe handelt. Und
es ist auch sonst ein ziemlich un-
glaubliches Material. Man kann es‘
punkfuell und grolfldchig einsetzen
- etwa um eingefallene Wangen
wieder aufzupolstern. Man kann,
kombiniert mit Botox, Stirnfalten fast
eliminieren. Oder die Lippen voller
machen. Der Effekt halt sechs bis
zwolf Monate. Ich entscheide mich
zusatzlich fur die vertikalen Stirnfal-
ten. Die Behandlung dauert kaum
zehn Minuten. Die Pikser tun ein biss-
chen weh, sind aber zu ertragen.
Und das Ergebnis? Es ist nieman-
dem aufgefallen. Aber es fand mich
auch niemand mehr mide oder
gestresst. Und ich mag mich wie-
der im Spiegel. THERESA LANGENBECK




