BUCH-Tipp

Das Geheimnis gesunder und schoner
Haut: Das Buch stellt in leichter,
iibersichtlicher Art die Methoden
vor, mit denen die Haut moglichst
gepflegt werden kann. Hormon-
cremes etwa soll-
ten nicht iiber ei-
nen lingeren Zeit-
raum angewandt
werden. Stress
schadet der Haut,
weil er das gesamte
System des Kor-
pers 'aus dem
Gleichgewicht
bringen kann. In Experteninter-
views werden Tipps und Tricks
vorgestellt fiir eine schonere Haut.
Besonders interessant ist vor allem
die Kombination aus Schulmedizin
und Alternativheilkunde. DW
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