® Anti-Falten-Kur

Ab Mitte 20 kann die Haut Feuchtigkeit
nicht mehr so gut speichern, die Haut-
regeneration und die Zellneubildung
verlangsamen sich zunehmend. Klei-
ne Faltchen lassen sich mit folgender
SchiBler-Kur sichtbar mildern - die
Haut wirkt allgemein jugendlicher und
straffer: Das SchuBler-Salz Nr. 1 Calci-
um fluoratum D12 glattet und macht
die Haut geschmeidiger, das Salz Nr. 8
Natrium chloratum D6 versorgt die
Haut mit Feuchtigkeit und Silicea D12,
das SchuBler-Salz Nr. 11, stabilisiert
einen beanspruchten Teint. Fur die An-
ti-Falten-Kur 3 Mal taglich von jedem
Salz 2 Tabletten im Mund zergehen las-

ist. Dies ist sicherlich der Grund, wa-
rum Silicea als , Beauty-Stoff” unter
den Schulller-Salzen gilt: Es baut die
Struktur von Haut und Bindegewebe
auf und wirkt glattend und straffend
auf das Hautbild. Die Dr. SchufRler Lo-
tio Nr. 11 Silicea ist deshalb auch gut
bei Cellulite geeignet.

Weitere Informationen

Kostenlose Broschuren zu

den Schuldler-Salzen
www.schuessler.dhu.de

Tel.: 0721/4093-181
www.biochemie-online.

de

kranke Haut zusammengetragen.

Nina Ruge und Dr. Stefan Duve haben fiir den Ratgeber , Das Geheimnis
gesunder und schoner Haut” eine Fiille an Material iiber gesunde und

Nina Ruge: Wieso entstehen Pickel eigentlich besonders in Stresssituationen

sen. Die Salbe Nr. 1 (morgens) sowie 2 ; i
oder kurz bevor die Periode einsetzt?

die Salbe Nr. 11 (abends) wirken eben-
falls der Faltenbildung sanft entgegen.
Pie innere und aullere Anwendung
erganzen sich auch hier. Beim Eincre-
men bitte das Dekolleté nicht verges-
sen, denn gerade an dieser Stelle ist
die Haut oftmals besonders diinn und
empfindlich.

Dr. Stefan Duve: Dieser Zusammenhang ist gut erforscht. Stresshormone wie
Adrenalin und Cortisol kdnnen ebenso wie Sexualhormone, die zyklusab-

hangig ausgeschiittet werden, Entziindungsprozesse an den Talgdriisen fordern.
Diese verfiigen namlich iiber Rezeptoren fiir die Hormone. Durch die Veran-
derung der Hormonsituation im Blut konnen diese Rezeptoren kurzfristig - meist
nur zwei Tage pro Zyklus - empfindlicher werden fiir Testosteron und eine plotz-
liche hormonelle Ankurbelung der Talgproduktion bewirken. Deshalb schildern
auch viele Patientinnen mit Akne oder perioraler Dermatitis (Kosmetik-Akne,

® Trockene Haut d. Red.) eine Verschlechterung kurz vor oder wahrend der Menstruation.

Eine zarte, feine Haut zu haben, ist et-
was Schones. Doch oft ist sie auch sehr
empfindlich und weniger elastisch —im
Gegensatz zu fettiger Haut oder Misch-
haut. Menschen mit trockener Haut
bekommen eher Knitterfaltchen sowie
raue, schuppige Stellen. Auch Hei-
zungsluft und wenig Bewegung an der
frischen Luft sind nicht gerade gut flr
unsere Haut. Um den Stoffwechsel der
Haut anzuregen und mehr Feuchtigkeit
fu binden, eignet sich Nr. 8 Natrium
chloratum D6. 4 Wochen 3 Mal taglich
je 2 bis 3 Tabletten im Mund zerge-
hen lassen. Sprode und trockene Haut
(Gesicht, Lippen, Koérper) wird mit der
Salbe Nr. 8 wieder glatt und geschmei-
dig.

Nina Ruge: Ist Akne im Erwachsenenalter ein typisches Frauenproblem?

Dr. Stefan Duve: Sie ist bei Frauen hadufiger. Es gibt aber auch Manner mit
Akneproblemen, welche meist genetisch bedingt sind. Die sogenannte Ol-Akne
kommt bei Mechanikern vor. Und durch die tdgliche Rasur kann eine Art periorale
Dermatitis entstehen. Dann siedeln sich Bakterien in der Haut an, die bei jeder
Rasur von Talgdriise zu Talgdriise ibertragen werden und zu Entziindungen fiih-
ren. Hier ist es sehr wichtig, auf Sterilitat bei der Rasur zu achten, meistens ist
eine Trockenrasur ratsam.

Nina Ruge: Was halten Sie von der Volksweisheit , Die Haut ist der Spiegel
der Seele”?

Dr. Stefan Duve: Die Psyche steuert etliche Hormone, die wiederum eindeu-
tig das Hautbild beeinflussen - iiber die Aktivitat der Talgdriisen, die
SchweilRsekretion, die Entziindungsneigung, die Infektionsabwehr, um nur
einige zu nennen. Ebenso wichtig ist allerdings die genetische Disposi-

tion. Der kann niemand entkommen. Aber auch Menschen in beruflichen oder
privaten Stresssituationen haben oft schlechte Haut.

Nina Ruge: Haben Sie schnelle Heilungserfolge durch die seelische Entwicklung,

‘® , Problemzonen” vielleicht auch seelische Befreiung eines Patienten erlebt?

Sie mochten etwas fur |hr Stitz- und
Bindegewebe tun? Dann sollten Sie zur
Dr. Schii3ler Lotio Nr. 1 Calcium fluora-
tum greifen. Sie festigt und reguliert,
die Haut wird glatter und geschmei-
diger. Empfehlenswert auch bei Deh-
nungsstreifen, z. B. nach einer Schwan-
gerschaft, oder schlaffem Gewebe
nach einer Schlankheitskur.

Dr. Stefan Duve: Sogenannte Spontanheilungen habe ich schon hdufig erlebt.
Die Haut ist ein sehr komplexes System, das durch Gene, Psyche, Umwelt-
faktoren, Hormone, Lebensstil beeinflusst wird. Oft ldsst sich die Ursache
einer Heilung gar nicht eindeutig zuordnen.
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Silicea ist im Korper an der Bildung
von Kollagen beteiligt, das u.a. zur
Stabilisierung des Bindegewebes ndtig
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