[ uxuscremes - tierisch schon?

Auch in der Kosmetik ist Gla-
mour Trend. Wie die Zeitschrift
VITAL (1/09) berichtet, stecken
in immer mehr Cremes Wirk-
stoffe wie Kaschmir, Seide oder
Kaviar, die tierischen Ursprungs
sind.

Kaviar, Lachs und Kollagen
(zunehmend auch aus Fischen
gewonnen) werden dabei vor
allem wegen ihres hohen Pro-
teingehalts eingesetzt. Aller-
dings straffen sie die Haut
nicht besser als pflanzliche
Wirkstoffe, die noch dazu ver-
traglicher seien. ,Zur Falten-
glaittung gibt es sinnvollere
Wirkstoffe, etwa Fruchtsauren
oder Retinol”, sagt der Miinch-
ner Dermatologe Dr. Hans-Pe-
ter Schoppelrey. Zutaten wie
Kaviar oder Lachs sollten blof§

den Anschein von Luxus sugge-

rieren. Allerdings sind viele an-
dere tierische Wirkstoffe billi-
ger als pflanzliche, da es sich
um Reste aus der Schlachtung
handelt. Dazu gehoéren etwa
Stoffe wie Nerzol, Emu-Ol oder
Heilbuttol. Diese Fette enthal-
ten Steroide, die wie eine
schwach dosierte Kortisonsalbe
wirken, und werden daher bei
gereizter und sehr trockener
Haut empfohlen. Fiir diese
Wirkstoffe muss kein Tier extra
sterben. Anders verhalt sich das
bei Seide, die aufgrund ihres
hohen Wasserbindungsvermo-
gens gern in Puder und Feuch-
tigkeitscremes eingesetzt wird.
Zu ihrer Gewinnung miissen
oft Tausende von Maulbeer-
spinnen ihr Leben lassen.

Ebenfalls umstritten ist der
Trendwirkstoff Gelée royale,
ein Kopfdriisensekret der Ho-
nigbienen. Seine Gewinnung
erzeuge viel Stress und Belas-
tung bei den Bienenvoélkern,
die derzeit ohnehin schon be-
droht sind.

Honig oder Bienenwachs da-
gegen sind - ebenso wie Milch
oder wie Proteine aus Kasch-
mirwolle — addquate Alternati-
ven, fiir deren Gewinnung die
Tiere nicht leiden miissen. Zu-
dem gibt es in fast allen Fillen
pflanzliche Stoffe, die ebenso
wirksam sind wie die tierischen
Kosmetikzutaten. In manchen
Fillen sogar noch wirksamer.
Sojabohnen-Extrakt etwa ent-
hilt deutlich mehr Eiweif3 als
Kaviar. red



