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Meist beginnt es mit Mimikfdltchen um Augen und Mund
und erweiterten Aderchen im Gesicht - die ersten Anzei-
chen von Hautalterung. ,Je nach Veranlagung”, so der
Mlnchner Dermatologe Dr. Stefan Duve (49), . tritt sie
schon ab'dem 25. Lebensjahr auf.” Der Grund: Unsere
Zellen arbeiten weniger, Kollagenfasern, die unsere Haut
stitzen; werden abgebaut:Wer rechtzeitig beginnt und
die richtige Methode wahlt, kann diesen Prozess deutlich
abschwachen. Erster Schritt: ,,Um lhren individuellen
Grad der Hautalterung festzustellen”, empfiehlt Duve,
.Sollten Sie unbedingt den Hautarzt konsultieren.”

Taglicher Schutz
Wichtig fiir die Wahl Ihrer Anti-Aging-Creme
ist der individuelle Grad der Hautalterung -
denn mit zunehmendem Alter werden zusétzliche

Pflege-Aspekte relevant. Faustregel: Ab 25 kdmpft
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1Regeneriert und
beugt Pigment-
flecken vor ,,Subs-
tiane XL" von La
Roche-Posay,
ca.29€ 2 Sorgt
fur ein gleichmapi-
geres Hautbild
.Derma Genesis
Poren-Verfeinerer
Tag” von L'Oréal,
ca.18 € 3 Bindet
Feuchtigkeit
+~Ageless 15 Serum*
von Cellex-C, ca.
250 € 4 Polstert
auf ,,Expert Lift
Tagespflege” von
Nivea, ca.17 €

5 Lasst Faltchen

verschwinden
,Ultra Lift"” von
Garnier, ca.12 €
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“Es muss ja kein Lifting sei
Wir zeigen neue Methoden, ¢
effektiv gegen Hautalteru
helfen -zuhause und beim Experten
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